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كرمّـت وايـل كورنيـل للطـب - قطـر 43 طالبـاً متفوقـاً ادُرجت أسـماؤهم 
علـى لائحة شـرف العميـد، ممّن أحـرزوا معـدلًا تراكمياً لا يقل عـن 3.75 في 
فصـل خريـف 2016 وفصل ربيـع 2017. وقـد سـلَّم الدكتور جاويد شـيخ عميد 
وايـل كورنيـل للطـب - قطـر هدايا تقديريـة للطالب المتفوقيـن، في حفل 

حضـره أوليـاء أمور الطالب وأعضـاء هيئـة التدريس فـي الكلية.

وأثنـى الدكتـور شـيخ فـي كلمـة ألقاها خالل الحفـل علـى التـزام الطلاب 
بدراسـتهم وبذلهـم الكثيـر مـن الجهـود للوصـول إلـى التفـوق الأكاديمي، 
وقـال: »يجـب أن تكونـوا فخوريـن بهـذا الإنجـاز، فقـد حصلتـم علـى تقدير 
أسـاتذتكم وعائلاتكـم وأصدقائكـم وعلـى تقديـري بالطبـع، وأتوقـع لكـم 

مسـتقبلًا واعـداً«.

اسـتضاف الحفـل أيضـاً الدكتـورة تانيا جابـر، خريجة وايـل كورنيـل للطب - 
قطـر )دفعـة 2011( والتي تعمـل حالياً فـي مجال عالج أمراض سـرطان الغدد 
الصمـاء. وقد ألقت كلمة تضمنـت مجموعة من النصائح للطالب المتفوقين، 
وقالـت: »نصيحتـي لكـم أن تتواضعوا بمـا وصلتم إليـه من المعـارف، والأهم 
مـن ذلـك أن تتواضعـوا وأنتم تسـعون لمعرفـة المزيـد منها. لا تتـرددوا في 

طـرح الأسـئلة، ولا تتـرددوا أيضاً فـي الإجابة عليهـا، لا تخافوا مـن الاختبارات 
ومـن الشـروع بتنفيـذ دراسـة بحثية ومن وضـع البروتوكـول الخـاص بها، لا 
تتـرددوا فـي اختيار مـا ترونـه صحيحاً ويتناسـب معكـم ويشـعركم بالرضى 

عن الـذات. سـتتفاجؤون أين سـتأخذكم هـذه الرحلة«. 

أمـا الطالبة سـلمى المهندي، سـنة أولـى في برنامـج الطب في وايـل كورنيل 
للطـب - قطـر وإحدى الطالبـات المتفوقـات، فقالت إنها لم تجـد صعوبة في 
المحافظـة على معـدل تراكمي لا يقل عن 3.75 في أول سـنتين دراسـيتين، 
ولكـن ذلـك أصبـح أكثـر صعوبة مع بـدء دراسـة مسـاقات جديـدة وقد 
سـاعدها الجـدول الزمني الجديد للدراسـة فـي التغلب على هـذه الصعوبات. 
وقالـت: »إننـي فخورة جـداً بإدراج اسـمي على لائحة شـرف العميد، وأشـعر 
أن جهـودي قـد لاقـت اعترافاً وتقديـراً. وأرجـو أن يكون هـذا التكريـم بمثابة 
وسـم يميـز سـيرتي الذاتيـة ويسـاهم فـي فتـح مجـالات واسـعة لي في 

المستقبل«.

تكريم الطلاب المُدرجين على لائحة شرف العميد

صورة تجمع العميد الدكتور جاويد شيخ بالطلاب المتفوقين وبعض أعضاء هيئة التدريس

الدكتورة تانيا جابر خريّجة وايل كورنيل للطب - قطر تلقي الكلمة الرئيسية

الدكتور جاويد شيخ يتحدث في حفل تكريم الطلاب المتفوقين

أسماء الطلاب الذين أدرجوا 
على لائحة شرف العميد

هيـــــا الطويـــــل
شاهيـــــن رزلـــــي
ناصـــــر الكـــــواري
أمينـــــه شفيـــــق

سلمـــــى المهنـــــدي
ريحـــــان إلنـــــاس

محمـــــد حسيـــــن
كوثـــــر النجـــــار

خليفـــــة السليطـــــي
م فاتـــــن اشتيـــــاق
محمـــــد الإبراهـــــيم

عبد اللـــــه الشافعـــــي
أديـــــب نارانجولـــــي

أحمـــــد فـــــارس
زيـــــن برنـــــي

محمـــــد سلامـــــه
جنـــــغ يـــــون جنـــــغ

إبراهيـــــم محمـــــد
شهريـــــار رنـــــا

هانيـــــا إبراهيـــــم
 أجـــــاي ميـــــنون

أمينـــــه كونومـــــال
كاريـــــن جـــــون

لولـــــوه الذيـــــاب
عبداللـــــه تـــــوم

رامـــــز بوديـــــر
هيتـــــا لادومـــــور
باســـــل حمـــــص

روزاليـــــن العيـــــادة
مـــــوزا المهنـــــدي

تهنيـــــات بيـــــج
محمـــــد حســـــن رحمـــــن

محمـــــود الأورفلـــــي
وجيهـــــة يوســـــف

ســـــارة خـــــان
نـــــدى مبيـــــض

سيـــــون وو كيـــــم
إيشـــــا لامبـــــا

شـــــون د. ســـــوزا
هبـــــة الطراونـــــة

تسنيـــــم مشانيـــــن
نجـــــلا الاسحـــــق

الجـــــازي الخليفـــــة
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ــب الأول  ــر الطـ ــم مؤتمـ ــر تنظـ ــب - قطـ ــل للطـ ــل كورنيـ وايـ
ــة ــدارس الثانويـ للمـ

نظـم قسـم شـؤون اسـتقطاب الطالب والتواصـل المجتمعـي فـي وايل 
كورنيـل للطـب - قطر، مؤتمـر الطب الأول للمـدارس الثانوية فـي مركز قطر 
الوطنـي للمؤتمـرات QNCC، وذلـك بهدف تشـجيع الطلاب علـى التخطيط 

لمسـتقبلهم المهنـي وامتهان الطـب والعلوم. 

وتضمّـن حفـل الافتتاح كلمة للسـيدة فوزيـة الخاطر وكيل الوزارة المسـاعد 
للشـؤون التعليميـة في وزارة التعليـم والتعليم العالي، والدكتـور ماركو أميدوري 
العميـد المشـارك لبرنامـج مـا قبـل الطب فـي وايـل كورنيل للطـب - قطر، 
وثلاثـة خريجيـن مـن وايـل كورنيـل للطـب - قطـر، هـم: الدكتورة عائشـة 
يوسـف استشـارية طـب النسـاء والتوليد فـي السـدرة للطـب، والدكتور 
خالـد الخليفـي استشـاري جراحـة العظـام فـي سـبيتار، والدكتـورة كريمـة 

بيسـتي أخصائيـة أمـراض الروماتيـزم في مؤسسـة حمـد الطبية.

شـهد المؤتمـر، الـذي شـارك فيـه طالب المـدارس الحكوميـة والخاصة 
مـن كافة أنحـاء قطـر، محاضرات وجلسـات نقـاش وورش عمـل للمعلمين 

ومعرضـاً تعريفيـاً عـن المـدارس المشـاركة، ومسـابقة الملصقـات العلمية 
التـي دارت حـول بحـوث تراعـي أهـداف التنمية المسـتدامة للأمـم المتحدة. 

وكان 25 فريقـاً قد شـارك في المسـابقة البحثية في شـهر مـارس الماضي، 
اختـار كل فريـق محـوراً ضمـن محـاور شـملت: تحقيـق حيـاة صحيـة وتعزيز 
الرفـاه للجميع مـن كافة الأعمـار، ضمان حصـول الجميع على الميـاه والمرافق 
الصحيـة، جعـل المـدن آمنـة ومسـتدامة وسـريعة الاسـتجابة للمتغيـرات، 
إضافـة إلـى ضمان وجـود أنماط الاسـتهلاك والإنتـاج المسـتدامة. ثم تمّت 
التصفيـة الأولـى ووصـل 14 فريقـاً إلـى المرحلـة النهائيـة عرضـوا ملصقاتهم 
خالل مؤتمـر الطـب الأول للمـدارس الثانويـة، حيث قامـت لجنة مـن الخبراء 
والباحثيـن من وايـل كورنيل للطـب - قطر بتقييـم الملصقات العلميـة واختيار 
الفائزيـن بالمراكـز الثلاثـة الأولـى. وحصـل فريـق مدرسـة قطـر الدولية على 
المركـز الأول وفـاز أعضـاؤه برحلـة تعليمية لمدة أسـبوع إلى جامعـة كورنيل 
فـي إيثـاكا إذ قدّمت حملـة »صحتك أولًا« تذاكر السـفر، فيمـا حصل أعضاء 
الفريـق الثانـي مـن مدرسـة المسـتقبل المنيـر العالميـة علـى أجهـزة أيبـاد 

الدكتور سيف الحجري على يسار الصورة والدكتور ماركو أميدوري على اليمين مع طالبات الفريق الفائز برحلة إلى نيويورك

السيدة فوزية الخاطر وكيل الوزارة المساعد للشؤون التعليمية في وزارة التعليم والتعليم العالي خلال جولة لها على معرض الملصقات العلمية

ودعـوة خاصة لحضـور نـدوة بحثية في السـدرة للطـب، كما حصـل الفريق 
الثالـث مـن مدرسـة مصعـب بن عميـر الثانويـة على قسـائم هدايـا ودعوة 

إلى نـدوة السـدرة للطـب أيضاً.

وقالت السـيدة نهـى صالح مديرة اسـتقطاب الطلاب والتواصـل المجتمعي 
فـي وايـل كورنيل للطـب - قطر إن الهـدف مـن وراء انعقاد هـذا المؤتمر هو 
إتاحـة تجربـة جديـدة وشـيقة للطالب لتعريفهم بمـا يمكن أن تقـدّم مهنة 
الطـب، وتوفيـر منصة يعرضون مـن خلالها مهاراتهـم ويتبادلـون المعرفة مع 

بعضهـم البعض.   

وأشـاد الدكتـور رشـيد بـن ادريس، العميد المسـاعد لشـؤون اسـتقطاب 
الطالب والتواصـل المجتمعـي والبرنامج التأسيسـي في وايـل كورنيل للطب 
- قطـر، بالكفـاءة المهنيـة التـي حققهـا الباحثـون الطالب، وقـال: »هدفنا 
مـن خالل تنظيـم هـذا المؤتمر إلـى تعزيز حـب العلوم لـدى طالب المدارس 
الثانويـة وإتاحة الفرصة أمامهم للمشـاركة فـي تجارب جديـدة، بالإضافة إلى 
تشـجيعهم علـى الانخراط فـي التفكيـر النقدي ليـس مع زملائهم وحسـب، 
بـل مع أعضـاء الهيئـة التدريسـية والباحثين والأطبـاء. وسـنتمكّن من خلال 
تنظيـم مثـل هـذه الفعاليـات مـن غرس شـغف البحـوث والطب فـي جيل 
المسـتقبل، الأمـر الذي سـيؤدي إلى زيـادة القـدرات الوطنية فـي المجالات 

العلميـة، مما يسـاهم في تحقيـق أهداف رؤية قطـر الوطنيـة 2030. لقد حقق 
هـذا المؤتمـر نجاحاً كبيـراً، وأنا علـى يقين أنه سـيتصدر الفعاليـات الأكاديمية 

القطرية«.  المـدارس  في 

أيضـاً فرصـة  الثانويـة وفّـر  للمـدارس  الطـب الأول  أن مؤتمـر  إلـى  يُشـار 
للمعلميـن والمستشـارين التربوييـن فـي المـدارس الثانويـة للاسـتفادة من 
ورش عمـل التطويـر المهنـي التـي تناولـت مواضيع: إتقـان التعلم فـي العلوم 
الفيزيائيـة، النقـد فـي القـراءة والكتابـة، تحضير طالب الأحياء للانتقـال إلى 

الجامعية. المرحلـة 

ومـن المقـررّ أن يتم تنظيـم هذا المؤتمر سـنوياً ليكـون منصة للطالب الذين 
يتطلعـون إلـى دراسـة الطـب وليتيـح للمعلميـن مـن مختلـف التخصصات 
فرصـة للوصـول إلى نهـج متكامـل للطالب وإعدادهـم للمسـتقبل. وعلى 
الرغـم مـن أن التركيز الرئيسـي للمؤتمـر انصبّ علـى تعزيز الوعي حـول المهن 
التـي يوفرها الطـب، إلّا أن الاهتمام بمجـالات العلوم والتكنولوجيا والهندسـة 
والرياضيـات سـيبقى الجوهـر الأساسـي، وأن هـذه المجـالات هـي الركائز 

الأساسـية التي مـن شـأنها تعزيز ودعـم الاقتصـاد الوطني. 
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ـــوزن  ـــيس ال ـــى تخس ـــود إل ـــة تق ـــازة المعِدِيّ ـــة المج جراح
ـــتدام ـــو مس ـــى نح ـــكري عل ـــرض الس ـــكين م وتس

الدكتور ستيفن هنت 

أثبـت الدكتـور سـتيفن هنت أسـتاذ الطب الوراثـي في وايـل كورنيل للطب 
- قطـر أن جراحـة المجـازة المعِدِيّـة تقـود إلـى تخسـيس الـوزن علـى نحـو 
مسـتدام. كمـا أنهـا تقود إلـى تسـكين النـوع الثاني مـن السـكري وارتفاع 
ضغـط الـدم وارتفـاع الكوليسـترول فـي الـدم أو الوقايـة من تلـك الأمراض 

بعـدَ مـرور 12 عامـاً على إجـراء جراحـة السـمنة المذكورة.

واضطلـع الدكتـور هنـت بدور كبير فـي البحث طويـل الأجل الـذي توصّل إلى 
أن المرضـى الذيـن أجروا جراحـة المجازة المعِدِيّـة المعروفة باسـم »رو إنِْ واي« 
قـد فقـدوا مـا معدّلـه 35 كيلوغراماً مـن أوزانهم بعد مـرور 12 عامـاً على إجراء 
الجراحـة. وتبيّـن من الدراسـة أن 51 ٪ مـن المصابين بالنوع الثاني من السـكري 
عنـد إجـراء الجراحـة قد تعافوا مـن المرض بعـد مرور 12 عامـاً على إجـراء جراحة 
المجـازة المعِدِيّـة. كمـا تبيّـن تحسّـن معـدل الوقاية مـن ارتفاع ضغـط الدم 
وخلـل الشـحميات فـي الـدم )ارتفـاع الكوليسـترول( أو تسـكين المرضَين 
المذكورَيـن بيـن من أجـروا الجراحـة مقارنة بأولئـك الذين لم يخضعـوا للجراحة. 
ولحظـت الدراسـة انخفاض معـدل الوفيات والإصابة بالسـرطان بيـن أولئك 

الذيـن خضعـوا للجراحـة مقارنة بأولئـك الذين لـم يخضعوا للجراحـة ذاتها.

ويقـوم الجـراح فـي جراحـة المجـازة المعِدِيّـة »رو إنِْ واي« بتكبيـس جـزء من 
أعلـى المعـدة لتشـكيل جيـب صغيـر يقـارب حجـم البيضة. ثـم يُربـط هذا 
الجيـب بجـزء مـن الأمعـاء الدقيقـة يُعـرف باسـم »طـرف رو« على شـكل 
الحـرف Y بحيـث يتـم تجـاوز أغلـب المعـدة. ويحـدّ ذلك بشـدة مـن كمية 
الطعـام التـي يمكـن أن يتناولهـا مريـض السـمنة ومن ثـم تخسـيس وزنه.

نُشـرت الدراسـة الرصديـة المعنونة »محصلـة الوزن والاسـتقلاب بعد مرور 
12 عامـاً علـى جراحـة المجـازة المعِدِيّـة« في الدوريـة الطبيـة »ذي نيـو إنجلَند 
جورنـال أوف ميدسـين« التي تُعد واحـدة من أبـرز الدوريات الطبيـة المحكّمة 
فـي العالم. واسـتندت الدراسـة البحثيـة إلى خبـرات باحثين في وايـل كورنيل 
للطـب - قطـر وعـدد مـن المؤسسـات الطبيـة والبحثيـة فـي الولايـات 
المتحـدة، وحللّـت بيانـات جُمعت طوال 12 عامـاً من 1156 مريضاً يعانون سـمنة 
مفرطـة وراجعـوا مركـز جراحة السـمنة في مركـز »روكي ماونتن أسوشـيتد 
فيزيشـنز« لجراحـة السـمنة أو جامعـة يوتـا فـي سـولت ليـك بولايـة يوتا. 
وقـارن الباحثـون حصيلـة المرضى ضمن ثالث مجموعـات: 418 مريضـاً أرادوا 
وخضعـوا لجراحـة المجـازة المعِدِيّـة »رو إنِْ واي«، 417 مريضـاً أرادوا إجراء جراحة 
السـمنة غيـر أنهـم لـم يفعلـوا ذلـك لأكثر مـن سـبب أهمها عـدم تغطية 

التأميـن لمصاريـف العمليـة، و321 مريضاً لـم يرغبوا بإجـراء الجراحة.

وفـي هذا السـياق، قـال الدكتـور هنـت: »تُعتبر هذه الدراسـة أول دراسـة 
مقارنـة بعيـدة الأمـد لرصـد محصلـة جراحـة المجـازة المعِدِيّـة »رو إنِْ واي« 
وجـاءت نتائجهـا مشـجعة. فقـد رأينـا أن كثيريـن مـن الذين خضعـوا لهذه 
الجراحـة قـد فقـدوا الكثيـر مـن الـوزن وحمـوا أنفسـهم إلـى أبعـد حـد من 
الإصابـة بالسـكري. ولاحظنـا عنـد بدايـة الدراسـة البحثية تسـكين المرض 
عنـد أغلـب المصابيـن بالسـكري، لا سـيما أولئـك الذين لـم يبـدؤوا بعد في 
تنـاول العقاقيـر الدوائية. بـل لاحظنا أيضـاً تسـكين المرض عند مرضـى النوع 
الثانـي مـن السـكري الذيـن يتناولـون عقاقيـر دوائيـة، وإن كانوا أكثـر عُرضة 
لخطـر عـودة المـرض. وحتـى عند عـودة السـكري، فقـد لاحظنا فـي العديد 

مـن الحـالات تعافي المريـض لمدة تتـراوح من 6 إلى 12 سـنة، ما يعنـي ترجيح 
تأخّـر بدايـة مضاعفات السـكري الاعتيادية مثـل اعتلال الأعصـاب، وضعف 

البصـر، وبتـر الأطـراف، وهـذه محصلة جيـدة إلى حـد بعيد«.

وأضـاف قائاًل: »وفـي دراسـة موسـعة أجُريت فـي ولايـة يوتا عـن جراحة 
المجـازة المعِدِيّـة، رُصـد تراجـع كبير فـي مجموع الوفيـات وتراجـع مماثل في 
إصابـات السـرطان والوفيـات الناجمة عنه، لا سـيما أنـواع السـرطان وثيقة 

بالسـمنة«. الصلة 

غيـر أن المرضـى الذيـن يخضعـون لجراحـة المجـازة المعِدِيّـة »رو إنِْ واي« هم 
أقـل قـدرة على امتصـاص المـواد المغذية مثـل الكالسـيوم وفيتاميـن دال، 
ويـزداد معـدل إصابتهـم بالاكتئـاب ومعـدل الوفيـات الناجمـة عـن حالات 
تسـمم عَرضَيـة )يُعتقد أنهـا ناجمة عن تعاطـي المخدرات( والوفيـات الناجمة 

عـن الانتحـار مقارنـةً بأولئك الذيـن لم يخضعـوا للجراحـة ذاتها.

وتابـع الدكتـور هنـت قائاًل: »مـرّ المرضـى الذيـن أجـروا الجراحـة بصعوبات 
نفسـية ولكنهم أكـدوا أن حركتهم وصحتهـم وطريقة حياتهم قد تحسّـنت. 
وقـد بـدأ بعـض الجراحيـن معالجـة هـذه المسـألة مـن خالل إجـراء تقييـم 
يسـبق الجراحـة بشـأن العوامـل النفسـية الاجتماعيـة، وتقديـم المزيـد من 
الإرشـاد لمرضاهـم، وباتوا يبـادرون أكثـر فأكثر نحو وصـف العقاقيـر الدوائية 

النفسـية«. الصحة  لمسـائل 

وإلـى جانـب وايـل كورنيـل للطـب - قطـر، شـاركت فـي هـذه الدراسـة 
البحثيـة جامعـة يوتـا، وجامعـة بريغـام يونـغ، ومنظومـة الرعايـة الصحية في 
جامعـة ديـوك، ومنظومـة الرعايـة الصحيـة بولايـة يوتـا، وعـدد آخـر مـن 
المؤسسـات الطبيـة والبحثيـة. وقد أنجزت هذه الدراسـة بتمويـل من برنامج 
بحـوث الطب الحيـوي في وايـل كورنيل للطب - قطـر ومنحتيـن بحثيتين من 
المعهـد الوطنـي للسـكري وأمـراض الجهـاز الهضمي والكُلـى التابـع للمعاهد 
بالولايـات  البحثيـة وكلاهمـا  الوطنـي للمـوارد  الوطنيـة للصحـة، والمعهـد 

. ة لمتحد ا

وأشـاد الدكتـور خالد مشـاقة، العميد المشـارك لشـؤون البحـوث في وايل 
كورنيـل للطـب - قطـر بالدراسـة ونتائجهـا قائاًل: »لا يمكـن التقليـل مـن 
الأهميـة البالغـة لهذه الدراسـة البحثيـة القائمة علـى المتابعـة الرصدية لأمد 
بعيـد، إذ تؤكـد بما لا يدع مجالًا للشـك الفوائـد المتحققة من جراحـة المجازة 
المعِدِيّـة »رو إنِْ واي« مـن حيـث تخسـيس الوزن المسـتدام. وهـذا يؤثر في 
قـرار الأطبـاء ومرضاهـم علـى السـواء إزاء هـذه الجراحـة عنـد التفكيـر في 
السـبل المتاحة للسـيطرة على السـمنة والسـكري معاً. وتتأكد أيضـاً أهمية 
هـذه الدراسـة من خلال نشـرها في »ذي نيـو إنجلنَد جورنال أوف ميدسـين« 
التـي تُعدّ واحـدة من أهـم الدوريـات الطبية المتخصصـة في البحـوث الطبية 
الإكلينيكيـة والتطبيقيـة. وتؤكـد هذه المسـاهمة البحثية مـن الدكتور هنت 
التأثيـر الكبيـر والمتميـز عالميـاً للبحوث التـي ينجزها أعضـاء الهيئة التدريسـية 

فـي وايـل كورنيل للطـب - قطر«.
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طالـــب يحقـــق إنجـــازاً علميـــاً ويبتكـــر طريقـــة جديـــدة تتنبـــأ 
بالســـكتة الدماغيـــة

مختبر متطوّر للمهارات الإكلينيكية والمحاكاة

حقـق طالب فـي وايل كورنيـل للطب - قطـر انجازاً علميـاً جديداً بعـد ابتكاره 
طريقـة تتنبـأ باحتمـال الإصابـة بالسـكتة الدماغية وشـدّتها، ما قد يسـهم 

فـي تغييـر طريقة تقييـم الأطباء لمرضـى السـكتة الدماغية حـول العالم. 

وقـد تلقـى الطالـب أدهم مشـتاق - سـنة ثالثـة فـي برنامج الطـب، دعوة 
رسـمية مـن الأكاديميـة الأميركية لطب الأعصـاب لعرض خلاصتـه البحثية 
بعنـوان »تدفق الـدم الدماغـي والتنظيم الذاتي لـدى مرضى نوبة نقـص التروية 
العابـرة )TIA(، مـن مستشـفى عـام في قطـر«، فـي المؤتمر السـنوي الذي 
تنظمـه الأكاديمية ويشـارك فيـه أخصائيو الأعصـاب من كافة أنحـاء العالم. 
وقـد عمـل على هذا البحـث مع الدكتور ليوبولود سـتريليتز، أسـتاذ مشـارك 
فـي علم الأعصاب وباحث رئيسـي فـي البحث المقـدّم، وبالتعاون مـع باحثين 
وأطبـاء في مؤسسـة حمد الطبيـة وجامعة بورنمـوث في المملكـة المتحدة.

يُشـار إلـى أن الطريقـة الجديـدة تعتمد تقنيـة غيـر جراحية، وذلك عـن طريق 
اسـتخدام الموجـات فوق الصوتيـة لقياس سـرعة تدفق الدم داخـل الأوعية 
الدمويـة في الدمـاغ. حيث يُطلب مـن المريض حبـس النَفَس لمـدة 30 ثانية، 
وفـي حال عـدم زيادة سـرعة تدفـق الدم فـي الأوعيـة الدموية فـي الدماغ، 

عندهـا تتزايـد احتمالات أن يتعـرض المريض للسـكتة الدماغية. 
 

وقـد أعـرب مشـتاق، الـذي يبلـغ مـن العمـر 23 عامـاً ونشـأ في قطـر، عن 
سـعادته بتحقيـق هـذا الإنجاز الذي جـاء نتيجة اهتمـام وايل كورنيـل للطب - 
قطـر بأبنائهـا الطالب ودعم قدراتهـم العلميـة والإبداعية. وقـال: »تعتبر هذه 
الدراسـة البحثيـة من الدراسـات الرائدة على مسـتوى العالم في هـذا المجال، 
لأنهـا المـرة الأولـى التـي تتـم فيهـا دراسـة احتمـالات الإصابة بالسـكتة 
الدماغيـة عـن طريـق قياس سـرعة تدفـق الـدم فـي الأوعيـة الدموية في 
الدمـاغ. وفـي هـذا المجال، قمنـا بمتابعـة 54 مريضاً حتـى الآن، وسـيتم زيادة 
العـدد إلى 120 شـخصاً، وسـوف نتابـع حالاتهم على مـدى العاميـن المقبلين. 
وفـي حـال ثبتـت نتائـج هـذه الدراسـة، فإنـه مـن المرجـح أن تصبـح هذه 
الطريقة أسـرع وسـيلة غير جراحيـة، تتنبأ باحتماليـة إصابة المرضى بالسـكتة 

الدماغيـة لأطبـاء الطـوارئ في جميـع أنحـاء العالم«. 

وأضـاف: »مـن خالل مشـاركتي فـي مؤتمـر الأكاديميـة الأميركيـة لطب 
الأعصـاب، اسـتطعت الحصـول علـى إجابـات علـى العديد من التسـاؤلات 
والاستفسـارات التـي كانـت لـدي حـول هـذا الموضـوع، مـن أخصائيـي 
الأعصـاب الذيـن شـاركوا من كافـة أنحـاء العالـم. وأود بهذه المناسـبة أن 
أعُبـر عـن شـكري لوايـل كورنيـل للطـب - قطر التـي موّلـت لي الدراسـة 
وسـهّلت سـفري لحضـور المؤتمر، كما أشـكر الدكتور سـتريليتز لإشـرافه 

البحث«. علـى 

الدكتور ليوبولود ستريليتز والطالب أدهم مشتاق خلال مشاركتهما بالمؤتمر

دشّـنت وايـل كورنيـل للطب - قطـر التوسـعة الجديـدة لمختبـر المهارات 
الإكلينيكيـة والمحـاكاة بزيـادة بلغـت 175 متـراً مربعـاً، لتتضاعـف طاقتـه 
الاسـتيعابية مـن 6 إلى 12 عيـادة طبية تدريبيـة توفّر التكنولوجيـات المتقدمة 

التـي تخدم الطالب فـي التدريـب الطبي.

يتضمّـن المختبـر، الـذي يُعد مـن المراكز الرائدة فـي المنطقـة، مجموعة كبيرة 
من الدمـى الطبية والأجهزة الإلكترونيـة المتطورة للمحاكاة والتشـبيه والأداء 
التفاعلـي مـع المرضـى. ويتيح للطالب التدرّب علـى الدمى وأجهـزة المحاكاة 
مسـتخدمين برامـج حاسـوبية تسـاعد علـى التعلـم من خالل توافـر نماذج 
محاكيـة للحالات المرضيـة الحقيقية في ظـروف تماثل ظروف المستشـفى 
تمامـاً. ويكتسـب الطالب خلال هـذا النوع مـن التدريـب مهـارات الفحص 
الإكلينيكـي فـي بيئة تعليميـة نموذجية وآمنة، تحت إشـراف خبـراء في هذه 

المجـالات مـن أعضاء هيئـة التدريـس في وايـل كورنيل للطـب - قطر.

تتيـح الدمـى التعليميـة الفرصة للطالـب المتدرب لإجراء التشـخيص السـليم 
والتعامـل مـع المريـض، واتخـاذ الإجراء الطبـي الصحيـح، من خالل تعامله مع 
العديـد مـن الحـالات المرضيـة المختلفـة التـي مـن الممكـن أن تواجهه في 
غـرف الطـوارئ مثل السـكتة القلبيـة، والتهابـات الجهـاز التنفسـي، وضربة 
الشـمس، وحـالات الـولادة. كمـا يمكن إعـداد المئـات من السـيناريوهات 
الطبيـة المحتملة حسـب الحاجة التعليميـة والتدريبية كتسـارع دقات القلب، 
وتوسـع بؤبـؤ العيـن، وحـالات ابتالع اللسـان، وغيرهـا الكثيـر. وتتوافـر في 
العيـادات التدريبيـة أيضـاً الأدوات والأجهزة الطبيـة الحديثة اللازمـة لتدريب 
طالب الطب علـى إجراء فحوصـات طبية لمرضـى معياريين مدرّبين، تشـمل 

فحـص الأذن والعيـن وقيـاس ضغط الـدم وحرارة الجسـم.
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توفـر العيـادات الطبية التدريبية فـي مختبر المهـارات وسـائل تعليمية مزودة 
بتكنولوجيـا متقدمـة، بحيـث يجـري في كل عيـادة تعلـم مهـارة أو مجموعة 
مهـارات طبيـة إكلينيكيـة تـدرب الطالب على كيفية سـحب الـدم وكيفية 
إعطـاء الأدويـة والمحاليـل الوريديـة وحقنهـا فـي المـكان المحـدد وإعطـاء 
الحقـن في المفاصـل. كما يتعلـّم الطلاب كيفية اسـتخدام الجهـاز المحمول 
للفحـص بالموجـات فـوق الصوتيـة بالإضافـة إلـى تعرفهـم علـى الحـالات 
المرضيـة المتعلقـة بالقلب والرئـة وذلك على دميـة متطورة يمكـن برمجتها 
حسـب الطلـب، ومجموعـة متنوعـة مـن نمـاذج تشـريح الجسـم البشـري 

الأبعاد. ثلاثيـة 

ــة  ــة بغرف ــوت مرتبط ــزة ص ــرات وأجه ــزودة بكامي ــادات م ــذه العي وه
ــة،  ــات مراقب ــوب، وشاش ــزة حاس ــزودة بأجه ــية الم ــم الرئيس التحك
ــة  ــي عملي ــا ف ــتفاد منه ــل، ويس ــة التفاصي ــع كاف ــوت تتاب ــزة ص وأجه
ــزات  ــم. وتتيــح هــذه التجهي ــات والتقيي ــم والتدريــب، وإجــراء الامتحان التعلي
ــاء  ــاب أثن ــة للط ــات العملي ــع التطبيق ــس أن يتاب ــة التدري ــو هيئ لعض
المعاينــة والتشــخيص، كمــا تتيــح للطــاب فرصــة اســتعراض الفيديوهات 

ــا. ــتفادة منه ــا والاس ــة لمراجعته ــم العملي ــة بتجاربه الخاص

وبهـذه المناسـبة، قالـت الدكتـورة سـتيلا ميجـور أسـتاذ مشـارك ومدير 
مختبـر المهـارات الإكلينيكيـة والمحـاكاة: »تتيـح التوسـعة الجديـدة لمختبر 
المهـارات الإكلينيكيـة والمحـاكاة الفرصة لمشـاركة عدد أكبـر من الطلاب 
فـي التطبيقـات العمليـة، وفتح آفاق واسـعة أمامهم للاسـتفادة مـن المزايا 
الجديـدة والتكنولوجيـا المتقدمـة التـي يضمها. ويوفـر لهم الفرص لممارسـة 
وإتقـان مجموعة واسـعة من مهـارات التواصـل والمهارات الإجرائيـة العملية 

قبـل البـدء بممارسـة مهنـة الطـب. كمـا سـيتمكن الطالب مـن زيـادة 
مهارتهـم الإكلينيكيـة وتطويرهـا، فـي ظـروف تماثـل ظروف المستشـفى 
لتحقيـق مسـتوى عـال جـداً مـن الكفـاءة، ليكونـوا مسـتعدين للبـدء فـي 

المهنية«. مسـيرتهم 

والمحاكاة  الإكلينيكية  المهارات  لمختبر  الجديدة  التوسعة  »تتيح 
الفرصة لمشاركة عدد أكبر من الطلاب في التطبيقات العملية«

وأضافـت: »نحـن فخـورون بإطالق التوسـعة الجديـدة لمختبـر المهـارات 
الإكلينيكيـة والمحـاكاة، وهـو ما يتماشـى مـع أفضـل الممارسـات الدولية 
المعمـول بها في هـذا المجال، مما سيسـاهم فـي تعزيز مكانة وايـل كورنيل 
للطـب - قطر، فـي طليعة المؤسسـات الطبية فـي مجال التدريـب الطبي«. 

يُشـار إلـى أن التعليـم القائـم علـى المحـاكاة يعتبـر مـن الوسـائل التعليميـة 
الرئيسـية المعتمـدة في التدريـب الطبي، وقد اثبتـت التجـارب العملية أن كلًا 
مـن الطالب والأطبـاء الذيـن يعملون فـي بيئـة محاكاة، قـد نجحـوا بتحقيق 
إنجـازات متميـزة فـي أدائهـم لمجموعة متنوعـة من الإجـراءات الطبيـة، مما 
يسـاعد علـى الحد بشـكل كبير مـن الأخطـاء الطبيـة وبالتالي تعزيز سالمة 

لمرضى. ا

كمـا يسـاهم العمـل مـع المرضـى المعيارييـن فـي إتاحـة الفرصـة لطلاب 
الطـب لتطويـر مهاراتهـم الشـخصية التـي تسـهل فـي المسـتقبل عالج 
المـرض، ويقـارب العمـل ضمـن مجموعات طبيـة تدريبيـة على مهـام عملية 

الدكتورة ستيلا ميجور تشرح للحضور عن أحدث التكنولوجيا التي أضيفت إلى مختبر المهارات الإكلينيكية والمحاكاة

مختبر المهارات الإكلينيكية والمحاكاة يضمّ دمى طبية عديدة منها الدمية الحامل

مختلفـة، بين التجـارب التشـبيهية والممارسـات الطبيـة في الحيـاة العملية. 
وقـد زاد عـدد المرضى المعياريين منـذ عام 2005 مـن 12 إلى 75 مريضـاً معيارياً.

وقالـت السـيدة لان صـوان، المديـرة الإدارية لمختبـر المهـارات الإكلينيكية 
والمحـاكاة: »نحـن سـعداء جـداً بالتوسـعة الجديـدة للمختبـر الأمـر الـذي 
سيسـاهم فـي إتاحـة مزيـد مـن الفـرص لمسـاعدة طلابنـا في اكتسـاب 
المهـارات العمليـة التي يحتاجونهـا لتقديم خدمـات رعاية صحية بمسـتويات 

متقدمـة لمرضاهـم عنـد بـدء حياتهـم العملية«.

كمـا علـّق الدكتور جاويد شـيخ عميـد وايـل كورنيل للطـب - قطـر بالقول: 
»إن الكليـة حريصـة دائمـاً علـى اعتمـاد التكنولوجيـا الحديثة لتعزيز مسـتوى 
التعليـم الـذي نوفّـره لطلابنا وللحفـاظ علـى المعايير العاليـة المتّبعـة، واحتفالنا 
اليـوم بالانتهاء من أعمـال التطوير في مختبـر المهارات الإكلينيكيـة والمحاكاة 
يؤكـد علـى التزامنا بذلـك. إن هذا المرفـق لا يقـدّم الابتـكارات المتطورة في 
التعليـم الطبـي وحسـب، بـل يضع وايـل كورنيل للطـب - قطر فـي الطليعة 
حيـث الفائـدة مزدوجة لطلابنـا وللمرضى الذين سـيعالجونهم بعـد تخرجهم«.  

تأتـي التوسـعة الجديدة لمختبـر المهـارات الإكلينيكيـة والمحـاكاة في وايل 
كورنيـل للطـب - قطر ضمـن جهودهـا الرامية إلـى التطوير المسـتمر لبرنامج 
الطـب المدمـج الـذي تقدمـه ويمتد إلى سـت سـنوات، ويشـمل سـنتين 

دراسـيتين فـي برنامـج مـا قبـل الطب ثـم أربع سـنوات فـي برنامـج الطب، 
وبعـد اسـتكمال التدريـب، يحصـل المشـاركون علـى شـهادة طبيب من 

وايـل كورنيـل للطب مـن الولايـات المتحدة.

المهـارات  لمختبـر  الجديـدة  التوسـعة  بإطالق  فخـورون  »نحـن 
الإكلينيكيـة والمحـاكاة، وهو ما يتماشـى مع أفضل الممارسـات 

الدوليـة المعمـول بهـا فـي هـذا المجال«

قطع قالب الحلوى احتفالًا بافتتاح التوسعة الجديدة
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ـــاء  ـــم لأعض ـــل تكري ـــم حف ـــر تقي ـــب - قط ـــل للط ـــل كورني واي
هيئتهـــا التدريســـية فـــي المؤسســـات الشـــريكة

ـــر  ـــب - قط ـــل للط ـــل كورني ـــى واي ـــود إل ـــة تع خرّيج
ـــاءة ـــة المعط ـــن الحلق ضم

احتفلـت وايـل كورنيـل للطـب - قطـر مؤخـراً بتكريـم نخبة مـن أعضـاء هيئتها 
التدريسـية، تقديـراً لجهودهم المتميزة ومسـاهماتهم القيّمة فـي تدريس طلاب 

الكليـة، وذلـك خلال عشـاء خـاص أقيم فـي فندق جرانـد حيـاة الدوحة. 
	

ويسـتفيد طالب وايـل كورنيـل للطـب - قطـر مـن الخبـرة والإرشـاد لأكثـر 
مـن 500 طبيـب وغيرهـم مـن المتخصصيـن في الرعايـة الصحيـة الرديفـة الذين 
يعملـون فـي المؤسسـات الشـريكة لوايل كورنيـل للطب - قطر كمؤسسـة 
حمـد الطبيـة والسـدرة للطب ومؤسسـة الرعايـة الصحيـة الأولية وسـبيتار - 
مستشـفى جراحـة العظـام والطـبّ الرياضـي ومركـز طـب الأم والجنيـن فـي 
الدوحـة ووزارة الصحـة العامـة. ويقضـي الطالب فـي العاميـن الأخيريـن مـن 
تدريبهـم الطبـي مـا مجموعـه 55 أسـبوعاً فـي المناوبـات الإكلينيكيـة، يعملون 
خلالهـا بشـكل وثيق مع أعضـاء هيئة التدريـس والمرضى ويكتسـبون المهارات 

العمليـة اللازمـة لممارسـة مهنـة الطب.

وشــكر الدكتــور روبــرت كــرون، نائــب العميــد للشــؤون الاكلينيكية وشــؤون 
هيئــة التدريــس، أعضــاء هيئــة التدريــس فــي المؤسســات الشــريكة قائــاً: 
»نحــن فخــورون جــداً بالجهــود الكبيــرة التــي قدمتموهــا خــال خمســة عشــر 
عامــاً مــن العطــاء المتميــز والمســتمر مــن خــال عملكــم فــي المؤسســات 
الشــريكة لنــا، لقــد كنتــم جــزءاً مــن البرامــج التعليميــة ذات المســتوى العالمي 

التــي قدّمــت لكافــة طلابنــا«.  

وألقـت الطالبـة ميرنـا حسـين - سـنة ثالثـة فـي برنامـج الطـب، كلمة باسـم 
زملائهـا الطالب شـكرت فيها أعضـاء الهيئـة التدريسـية، وقالت: »اسـمحوا 
لـي بهـذه المناسـبة أن أوجـه كلمـة شـكر لكم علـى جهودكـم المميـزة التي 
بذلتموهـا فـي تعليـم الطالب وتشـجيعهم، ومشـاركة خبراتكم القيّمـة معهم، 
تمامـاً كمـا شـارككم أسـاتذتكم معارفهـم وخبراتهـم. وأود أن أؤكـد لكـم في 
هذه المناسـبة بأننا سـوف نحمـل الأمانة، كمـا حملتموها مـن قبلنـا، وننقلها إلى 
أطبـاء المسـتقبل، مثلمـا نقلتموهـا لنـا، كما هـي العادة فـي مهنة الطـب، التي 

تنتقـل فيهـا المعـارف والخبـرات مـن جيل إلـى آخر«.  

مـن جانبـه، قـال الدكتـور أكنوك جونـز، استشـاري أول فـي الطـب الداخلي في 
مؤسسـة حمـد الطبية: »يسـرنّي جـداً أن أكـون فاعلًا فـي مجال التعليـم الطبي 
حيث أشـارك في نقـل المعـارف القيّمـة والخبرات لأطباء المسـتقبل وأسـاهم 
فـي صقـل مواهبهـم وتنميـة مهاراتهم. وأسـتذكر فـي هـذا المجال أسـاتذتي 

الأجالء الذيـن نقلـوا لي معارفهـم وخبراتهـم في بدايـة حياتـي المهنية«.

بدورهـا، قالـت الدكتـورة ثريـا عريسـي العميـد المشـارك الأول للتعليـم الطبي 
والتعليـم الطبـي المسـتمر في وايـل كورنيل للطـب - قطـر: »أود فـي البداية أن 
أعُبـر عـن عميـق شـكري لأعضاء هيئـة التدريـس في المؤسسـات الشـريكة 
لنـا لأنهـم يمنحـون طلابنا المعرفـة والخبـرة التي يملكونهـا. فمن خالل احترافهم 
وجهودهم المتميزة، اسـتطاعوا مسـاعدة طلابنـا على امتهان المهـارات   العملية 
التـي يحتاجونها لممارسـة مهنة الطب ومنهـا معاملة المرضى باحتـرام والمحافظة 

علـى أعلـى معاييـر الرعاية الصحيـة في جميـع الأوقات«. 

صورة جماعية خلال العشاء التكريمي لأعضاء هيئة التدريس في المؤسسات الشريكة لوايل كورنيل للطب - قطر

عـادت الدكتـورة تانيا جابـر إلى وايل كورنيـل للطب - قطر، التـي تخرجت منها 
فـي عـام 2011، لتُلقـي الكلمة الرئيسـية فـي حفل تكريـم الطالب المتفوقين 
المدرجيـن علـى لائحـة العميد ولتُلقـي محاضرة بعنـوان »اليود المُشـع ودوره 
فـي علاج سـرطان الغـدة الدرقية، الماضـي والحاضـر والتوجه المسـتقبلي«، 
وذلـك فـي إطـار سلسـلة المحاضـرات المتخصصـة التـي ينظمهـا قسـم 
التعليـم الطبي المسـتمر فـي الكليـة. وتأمل الدكتـورة جابر بأن تعـود إلى قطر 

للعمـل فيهـا وتدريس وتدريـب طلاب الكليـة - أطباء المسـتقبل. 
	

استشـهدت الدكتورة جابر في محاضرتها ببحوث كشـفت عن أنّ سـرطان 
الغـدة الدرقيـة هو ثانـي أكثر أنواع السـرطان شـيوعاً بمنطقة بلـدان مجلس 
التعـاون، وأنـه فـي الفتـرة بيـن عامَـي 1998 و2002 كان أكبر عدد مـن حالات 
الإصابـة بهـذا السـرطان بيـن المواطنـات القطريـات مقارنـة بـأي مجموعة 
أخـرى وبمعـدل 13.5 حالة لـكل 100 ألف نسـمة، بينما كان المعـدل 7.7 حالات 

لـكل 100 ألف نسـمة فـي الكويـت و5.9 في سـلطنة عُمان.

نشـأت الدكتـورة جابـر فـي لبنـان واسـتكملت دراسـتها الجامعيـة فـي 
وايـل كورنيـل للطـب - قطـر بعـد أن حصلـت علـى منحـة دراسـية كاملة 
ثـم أكملـت تخصصهـا الطبـي العالي فـي الطـب الباطنـي في مستشـفى 
»كليفلانـد كلينيـك« فـي الولايـات المتحـدة، وحصلـت علـى الزمالـة فـي 
أمـراض الغـدد الصماء مـن جامعة تكسـاس، تلتهـا زمالة متقدمـة أخرى في 
سـرطان الغدد الصماء مـن مركز إم دي أندرسـون لأمراض السـرطان. وتأمل 
الدكتـورة جابـر فـي أن تتمكـن مـن العـودة إلـى قطـر مـع زوجهـا وولديها 
لتقـوم بتدريـس أطبـاء المسـتقبل في وايـل كورنيـل للطب - قطـر، وبذلك 
تكمـل ما يمكـن وصفه بالحلقـة المعطـاءَة، والمتمثل بالعمـل كمحاضرة في 
مـكان سـبق لهـا أن كانت فيـه على مقاعـد الدراسـة، ولتسـاهم أيضاً في 
تحقيـق أهداف مؤسسـة قطـر الراميـة إلـى الوصول إلـى مجتمـع المعرفة.  

وحـول تخصصها فـي مجال أمـراض الغـدد الصمـاء، أوضحت الدكتـورة جابر 
قائلـة: »يعتبـر علـم الغـدد الصماء مـن العلـوم المتنوعـة المرتبطة مـع كافة 
أعضـاء الجسـم لا سـيما الدمـاغ، ولذلك فهـو يحتاج إلـى معرفـة الكثير من 
المعلومـات عـن علـم وظائـف الأعضـاء، لفهم علـم أمـراض الغـدد الصماء. 
بالإضافـة إلـى أن هـذا التخصص هـو مـن التخصصـات الطبية التي تشـهد 
تطـوراً سـريعاً خصوصاً عنـد ارتباطـه بأمراض أخرى مثل السـكري وسـرطان 

الدرقية«.   الغـدة 

وأضافـت: »لقـد كنـا محظوظين جداً باسـتكمال دراسـتنا في وايـل كورنيل 
للطـب - قطـر، التـي وفرت لنـا بيئـة أكاديميـة مثاليـة للدراسـة والتدريب، 
بشـكل يضاهي أعـرق المؤسسـات التعليمية فـي العالم لنكون مسـتعدين 
لممارسـة مهنـة الطب. وقـد حظينا أيضـاً أثناء دراسـتنا بفرصة بناء شـبكة 
مـن العلاقـات المهنية والاجتماعية سـواء مع أعضـاء الهيئة التدريسـية في 
الكليـة أو مـع زملاء الدراسـة. حيث نحـرص دائماً علـى تعزيز هـذه العلاقات 

وتوثيقهـا مـن خالل المشـاركة فـي المناسـبات الاجتماعيـة المختلفة عند 
الزمالء مثـل حفالت الزفـاف وغيرهـا. ومـن المفاجآت السـارة أيضـاً لقائي 
بزميلـة فـي الدراسـة فـي الاجتماعـات والمؤتمـرات المتخصصة فـي مجال 

أمـراض الغـدد الصمـاء، حيـث أنهـا تخصصت أيضـاً في هـذا المجال«. 

وأضافـت الدكتورة جابـر، التي تخطط لإنشـاء عيادتها الخاصة خلال العشـرة 
أعـوام المقبلـة: »لقـد أصبحنـا نشـهد فـي الآونـة الأخيـرة تزايداً فـي أعداد 
سـرطانات الغـدد الصماء فـي دول الخليج، ولذلـك أتمنى أن تتـاح لي الفرصة 
لإنشـاء عيـادة متخصصة فـي قطر لعالج هذا النـوع من السـرطانات، كي 
أتمكـن مـن ردّ الجميـل لها وذلك مـن خلال المسـاهمة في تقديـم خدمات 

الرعايـة الصحيـة للمرضـى وإجراء سلسـلة من البحـوث في هـذا المجال«. 

»لقـد كنـا محظوظين جـداً باسـتكمال دراسـتنا في وايـل كورنيل 
للطـب - قطـر، التـي وفـرت لنـا بيئـة أكاديميـة مثالية للدراسـة 
والتدريـب، بشـكل يضاهـي أعـرق المؤسسـات التعليميـة فـي 
العالـم لنكـون مسـتعدين لممارسـة مهنـة الطـب. وقـد حظينـا 
أيضـاً أثنـاء دراسـتنا بفرصـة بناء شـبكة مـن العلاقـات المهنية 
والاجتماعيـة سـواء مـع أعضـاء الهيئة التدريسـية فـي الكلية أو 

الدراسـة« زمالء  مع 

الدكتورة تانيا جابر أنهت تخصصها الطبي العالي في مستشفى كليفلاند كلينيك الأميركية
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»صحتك أولًا« تشارك باحتفالات اليوم الوطني لدولة قطر

شـاركت حملـة »صحتـك أولًا« فـي احتفـالات اليـوم الوطني التـي أقيمت 
فـي درب السـاعي على مدى عشـرة أيام متتاليـة، حيث قدمـت لآلاف الزوار 
مـن خالل حافلـة »ياّل ناتشـيرال« في خيمـة مؤسسـة قطر، نصائـح حول 
كيفيـة اتبـاع أنماط حيـاة صحية. كمـا وفّرت الحافلـة مجموعة واسـعة من 
الأنشـطة تضمنـت: زراعة بـذور الخضروات في أحـواض صغيرة يأخذهـا الزوار 
معهـم إلـى منازلهـم لريّهـا والاهتمـام بها حتـى تنبـت، تحضير عصائـر طازجة 
وصحية باسـتخدام خالط يعمل بواسـطة تحريك دواسـات الدراجـة، توزيع 

وصفـات طعـام صحيـة مطبوعة علـى بطاقـات خاصة، رسـم وتلوين.  

وشـهدت حافلـة »ياّل ناتشـيرال« مشـاركة كثيفـة من طالب المدارس 
الذيـن اسـتمتعوا بالأنشـطة  ومن بينهـم الطالـب راكان راجح )10 سـنوات( 
مـن مدرسـة القادسـية النموذجيـة، الـذي تمكّـن مـن تحضير عصيـر لذيذ 
وصحـي وممارسـة الرياضـة بالوقـت ذاته مـن خلال ركـوب الدراجـة. وقال: 
»أحببـت جداً فكـرة الدراجة التـي تعصر الفواكـه، فأنا أحب ممارسـة الرياضة 

وأسـعى دائمـاً لتنـاول الأكل الصحـي لأنهما مفيـدان جداً«.

أمـا الطالبـة مهـرة العنـزي )6 سـنوات( مـن أكاديمية قطـر - السـدرة التي 
كانـت ترسـم وتلـوّن فاكهـة الفراولـة قالـت إنهـا تحـب البطيـخ والفراولة 
والبرتقـال لأنهـا ضروريـة للصحـة، وأنهـا تعلمـت خالل وجودهـا فـي »يلّا 
ناتشـيرال« أن تنـاول الكثيـر مـن الشـكولاتة أو الحلويـات يضـر بالصحـة 

ويتسـبب بتسـوس الأسـنان، والأفضـل هـو تنـاول الفواكـه.

وبهذه المناسـبة، قالت السـيدة نسـرين الرفاعي الرئيس التنفيـذي للاتصال 
فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطـر: »نحـن سـعداء جـداً بمشـاركة حملـة 
»صحتـك أولًا« فـي احتفـالات اليـوم الوطنـي وفخـورون بأنهـا كانـت جزءاً 
مـن هذه المناسـبة الوطنيـة المهمة التـي جمعت كافـة أفـراد المجتمع في 
قطـر. وقـد تمكّنا من نشـر الثقافـة الصحيـة وتعزيـز مفاهيمهـا وأرى أنه من 
خالل تضافر الجهـود يمكننا توفير أسـاليب الحيـاة الصحية للأفـراد في قطر 

ولأجيـال المسـتقبل على حدّ سـواء«.

يُذكـر أن وايـل كورنيـل للطب - قطـر، كانت أطلقـت حملة »صحتـك أولًا« 
فـي عـام 2012 فـي إطـار التوعيـة المجتمعيـة. وهـي حملـة تثقيفيـة تهدف 
إلـى تعزيـز أنمـاط الحيـاة الصحية وحـث كافـة أفـراد المجتمع فـي قطر من 
مواطنيـن ومقيميـن، خاصة فئـة الشـباب والصغار، علـى تغيير السـلوكيات 
غيـر الصحيـة بما يسـاهم في تحقيـق رؤية قطـر الوطنية 2030. وتضـم الحملة 
شـركاء اسـتراتيجيين هـم: وزارة الصحة العامـة، وزارة التعليـم والتعليم العالي، 

مؤسسـة قطـر، أوكسـيدنتال قطر وإكسـون موبيـل قطر.

التـي تعصـر الفواكـه، فأنـا أحـب  الدراجـة  »أحببـت جـداً فكـرة 
ممارسـة الرياضـة وأسـعى دائمـاً لتنـاول الأكل الصحـي لأنهمـا 

جـداً« مفيـدان 

اليوم الوطني هو يوم الفخر للمواطنين والمقيمين على حد سواء 

أحد الأطفال يشارك في أنشطة حافلة »يلا ناتشيرال«. 

تحضير عصير لذيذ وصحي من خلال ركوب الدراجةالأطفال يتعلمون مفاهيم الاستدامة والحياة الصحية 
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ــدم  ــع الـ ــي تصنيـ ــون فـ ــاء ينجحـ علمـ
فـــي المختبـــر

حقّـق باحثـون مـن وايل كورنيـل للطب - قطـر اختراقـاً علمياً مهماً قـد يمهّد 
الطريـق أمام تصنيـع الدم والأنسـجة القلبية على نحو مشـخصن فـي المختبر. 
فبالتعـاون مـع باحثيـن في معهـد أنصـاري للخلايا الجذعيـة في وايـل كورنيل 
للطـب - نيويـورك، انطلـق مختبر الدكتـور أراش رافـي تبريزي فـي الدوحة من 
ن الجـدران الداخليـة للأوعية  افتـراض أن الخلايـا البِطانيـة، أي الخلايـا التـي تُبطِّ

الدمويـة، مسـؤولة عن نمـو الأعضاء.

وقـال الدكتـور رافـي تبريـزي أسـتاذ الطـب الوراثـي المشـارك فـي أمراض 
النسـاء والتوليـد فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطـر، الـذي أنجز هـذا البحث 
بتمويـل مـن الصندوق القطـري لرعاية البحث العلمـي: »انطلقنا مـن فرضية أن 
الخلايـا البِطانيـة تقوم بفعـل العقـل المدبّر لنمو الأعضـاء، وأن الخلايـا البِطانية 
المختلفـة تعتمـد بطريقـة متفاوتـة علـى عوامـل محـدّدة ومتباينـة تُسـمى 
عوامـل الغُـدد الصمـاء وإفرازاتهـا، وهي التـي تقود إلـى نمو عضو مـا وتحديد 

. » ظيفته و

وللتحقـق من هـذه النظرية عزل الدكتور تبريـزي وفريق الباحثيـن الخلايا البِطانية 
وفرضـوا عليها تعبير عوامل الانتسـاخ باسـتخدام نواقل الحمـض النووي دي آن 
آي. وبعـد مرور عشـرين يوماً بـدأت الخلايا تتضاعـف وتتحوّل فـي جوهرها إلى 
نة للـدم التي هي أسـاس جميـع أنـواع خلايا الـدم، ومنها  خلايـا جذعيـة مكوِّ
كريـات الـدم الحمـراء وصفيحات الـدم وكريات الـدم البيضاء التـي هي إحدى 

المناعة. ركائز جهـاز 

وأضـاف تبريـزي قائاًل: »إن الخطـوة التالية تتمثل فـي ترجمة الدراسـة البحثية 
إلـى نمـوذج بشـري للتحقق مـن إمكانيـة ترجمـة النتائـج إلى عالج للأمراض 
البشـرية المختلفـة. إذا كان أحدهم مصابـاً باللوكيميا، على سـبيل المثال، نقوم 
باسـترداد الخلايا البِطانيـة ومن ثم تحويلها إلـى دم. وبذلك فإننـا نملك مصدراً 
غيـر محـدود للـدم لـكل فـرد على حـدة. لكن مـن السـابق لأوانه فـي هذه 

المرحلـة أن نفتـرض مثـل هذه الأمـور في غياب بيانات بشـرية راسـخة«.

يُذكـر أن الخلايـا البِطانيـة الداعمة للتمايـز الخلوي لخلايـا الدم قـد نجحت أيضاً 
فـي إعادة توليـد خلايـا القلب. وبدمـج الخلايـا البِطانيـة بخلايا عضلـة القلب 
تمكّـن الباحثـون مـن تخليـق خلايـا عضلية فـي طبق خارج جسـم الإنسـان، 
تخفـق معـاً بإيقـاع منتظـم علـى نحـو يشـبه خلايـا عضلـة القلـب الداخلية 

. لمنشأ ا

وقالـت الدكتـورة جينيفـر باسـكييه، الباحثـة المشـاركة في الطـب الوراثي 
فـي وايـل كورنيل للطـب - قطر والتـي أجرت هـذه التجـارب: »تتمثل وظيفة 
بعـض الأعضـاء فـي إفراز مـواد، وعلـى سـبيل المثال لا بـدّ أن تكـون الخلايا 
البنكرياسـية حساسـة لمسـتويات السـكر في الـدم وأن تفرز الأنسـولين. 
وأمـا بالنسـبة للخلايـا القلبيـة فهدفنـا أن تتكامـل وأن تخفـق بتزامـن معـاً. 
وتظهـر المشـكلة هنـا فـي حـال زرعنـا خلايا قلبيـة في قلـب مريض مـا غير 
أنهـا تخفـق بوتيرة مختلفـة عن بقيـة الخلايـا، وعندها تكـون النتيجـة كارثية 

. » يض للمر

غيـر أن فريـق الباحثيـن يعتقـد أن الخلايـا البطانيـة تمـدُّ ما يشـبه »الجسـر« 
فـي مـا بيـن الخلايـا القلبية، بمـا يضمـن أن تعمل كوحـدة واحـدة، وأن تقوم 
بالمهمـة المعتـادة في قلـب الإنسـان. وفي حـال كان الأمر كذلـك، يمكن 
ذاتَ يـوم أن يُسـتعان بهذه التقنية للاستشـفاء من احتشـاء عضلة القلب، 
أو دعـم المصابيـن بضعف نبضـات القلب بسـبب أمراض القلب التنكسـيّة، 

كمـا هو الحـال في نقـص الترويـة القلبية أو داء السـكري.

وفي هذا السـياق، أوضـح الدكتـور تبريزي قائاًل: »عند احتشـاء عضلة القلب 
تمـوت خلايـا قلـب الإنسـان ويحـلّ محلهـا التليّـف، وبتعبيـر آخـر لا يمكـن 
لخلايـا القلـب أن تجدّد نفسـها بنفسـها. وقد يقـود ذلك إلى قصـور القلب 
بسـبب عدم وجـود نبضات فـي المنطقـة المتليّفة. والسـؤال المطـروح هنا: 
فـي حـال زرعنـا الخلايـا القلبيـة المولَّـدة فـي المختبـر، هـل سـتمدّ حينها ما 

يشـبه الجسـر مع الخلايـا القلبيـة القائمة؟«.

هـذا هو السـؤال الهام والحاسـم حاليـاً، لذا سـتكون الخطوة المقبلـة تخليق 
نمـوذج لحالـة ترويـة قلبيـة فـي الفئـران، ومـن ثـم مراقبة فـي مـا إذا كانت 
الخصائـص والوظائف التـي يأمل فريق الباحثيـن أن تتحقق قـد تحققت بالفعل.

أنُجـز هذا البحـث بفضل الدعـم المقدّم مـن الصنـدوق القطري لرعايـة البحث 
 NPRP والمنحـة NPRP8-1898-3-392 العلمـي والمتمثـل فـي المنحـة

.6-1131-3-268

وأشـاد الدكتـور خالـد مشـاقة، العميـد المشـارك لشـؤون البحـوث فـي 
وايـل كورنيـل للطـب - قطـر، ببحث الدكتـور تبريـزي مشـيراً إلى أنـه يظهر 
جليـاً أهميـة دعم الصنـدوق القطـري لرعايـة البحث العلمـي للبحـوث العلمية 
الأساسـية ومـن ثـم ترجمتها إلى نتائج ملموسـة مـن المرجّح أن تسـهم في 

الارتقـاء بصحـة سـكان قطر فـي الأمـد البعيد.

الدكتورة جينيفر باسكييه والدكتور أراش رافي تبريزي
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ـــب  ـــوث الط ـــي بح ـــي ف ـــج التدريب ـــن البرنام ـــات يكمل ـــس باحث خم
ـــل ـــل كورني ـــي واي ـــن ف ـــوي للقطريي الحي

أكملت خمس باحثات طموحات مؤخراً البرنامج التدريبي في بحوث الطب الحيوي 
السابعة  للسنة  قطر   - للطب  كورنيل  وايل  تنظمه  الذي  القطريين  للمواطنين 
على التوالي، وقطعن بذلك شوطاً مهماً نحو الالتحاق بمهن واسعة الآفاق في 
عالم البحوث العلمية. وأقامت وايل كورنيل للطب - قطر حفلًا لتكريم الباحثات 

وتسليمهن شهادات التخرج من البرنامج المذكور.

وقد أمضت الباحثات ستة أشهر في وايل كورنيل للطب - قطر، إذ يبدأ البرنامج 
في شهر يناير ويستمر حتى شهر يوليو من كل عام، عملن خلالها جنباً إلى جنب 
وبحوثهم،  بإنجازاتهم  عالمياً  المعروفين  والأطباء  العلماء  الباحثين  من  عدد  مع 
وتدرّبن في مختبرات الكلية المضاهية لأفضل المختبرات العالمية. والباحثات هنّ: 
خلود النجدي )شهادة في الهندسة الكيميائية من جامعة تكساس أيه أند أم 
في قطر( فاطمة الدسم وأمل سيف وشيخة العبد الجبار )شهادة في العلوم 
الحيوية الطبية من جامعة قطر(، وضحة المري )شهادة في العلوم البيولوجية من 

جامعة كارنيجي ميلون في قطر(. 

وبالإضافـة إلـى اكتسـاب مجموعـة متكاملة من القـدرات البحثية شـملت 
المهـارات العمليـة في المختبـرات العلمية وأصـول إجراء البحـوث الإكلينيكية 
والإلمـام بمفاهيـم إدارة البحوث، اكتسـبت الباحثات المتدربـات خبرات عملية 
مباشـرة فـي بحوث الطـب الحيوي إذ أسـهمن فـي الدراسـات العلمية قيد 

التنفيـذ في وايـل كورنيل للطـب - قطر.

وأشـاد الدكتـور خالد مشـاقة، العميد المشـارك لشـؤون البحـوث في وايل 
كورنيـل للطـب - قطـر، بالباحثـات المشـاركات فـي دورة هذا العـام، وقال: 
“أودّ الثنـاء علـى الباحثات الشـابات لمثابرتهـن وحماسـهن ومهاراتهن طوال 
الفتـرة التـي أمضينها في الكليـة. وبفضل البرنامـج التدريبي فـي بحوث الطب 
والخبـرات  المهـارات الأساسـية  القطرييـن، اكتسـبن  للمواطنيـن  الحيـوي 
الجوهريـة التـي تؤهلهـن كباحثات متميـزات في صفـوف الجيـل الجديد من 
الباحثيـن والمبتكريـن فـي قطـر، وتجعلهـن في الوقت نفسـه مسـاهمات 
بـارزات فـي قطـاع البحـث والتطويـر المزدهر مـن اقتصـاد قطر نحـو تحقيق 
رؤيـة قطـر الوطنية 2030، لا سـيما ما يتعلق بإرسـاء دعائم اقتصـاد المعرفة”.

انطلـق البرنامـج التدريبي فـي بحوث الطـب الحيـوي للمواطنيـن القطريين في 
عـام 2011 حيـث مهّـد الطريـق أمـام 33 خريجـاً وخريجة نحـو مهـن واعدة في 
عالـم البحـوث العلمية. وقد وسّـع البرنامـج هذا العـام علاقته المتينـة ببرنامج 
السـدرة للطـب طلابنـا لتطويـر المواطنيـن القطرييـن باسـتضافة متدربتين 
كمشـاركتين متفرغتيـن فـي البرنامـج، إلـى جانـب أربـع متدربـات أخريـات 
شـاركن فـي الجوانـب التوجيهيـة مـن البرنامـج. ويسـهم مثل هـذا التعاون 
الوثيـق فـي مـا بيـن مختلـف المؤسسـات المعنيـة ببحـوث الطـب الحيوي 

إسـهاماً واسـعاً فـي إعـداد الجيل القـادم مـن الباحثين.

وقـد وصفـت الباحثـة خلـود النجـدي، التي تدرّبـت فـي مجـال إدارة البحوث، 
تجربتهـا قائلـة: “لا يخلـو الانتقـال مـن مرحلـة الدراسـة الجامعية إلـى مرحلة 
العمـل مـن الرهبة، ولكن هـذا البرنامـج أتاح لي فرصـة مثالية لجعـل مثل هذا 
الانتقـال سلسـاً إلـى أبعد حـد. فقـد تدرّبت فـي بيئـة مريحة ورحبـة ضمن 
فريـق التدريـب على البحـوث. وبطبيعة الحـال لم يخـلُ البرنامج فـي البداية من 
المصاعـب، غيـر أن فريـق التدريب لـم يتوان عـن تقديـم كل الدعم الالزم لنا 

إلينـا والأخـذ باقتراحاتنا”. والإصغاء 

أمـا الباحثـة فاطمـة الدسـم، فقـد تحدثـت عـن تجربتهـا قائلـة: “تحسّـنت 
مهاراتـي البحثيـة بشـكل ملمـوس بفضـل مشـاركتي فـي هـذا البرنامـج 
وكتابـة  العلميـة،  البحـوث  أخلاقيـات  مثـل  الـذي شـمل محـاور مختلفـة 
مقتـرح الحصـول علـى منحـة بحثيـة، وتقديم طلـب الحصـول علـى موافقة 
“لجنـة المراجعـة المؤسسـية”، واسـتقطاب العناصـر البشـرية المشـاركة 
فـي البحوث العلميـة، والقيـام بأعمـال المختبرات وتحليـل البيانات باسـتخدام 
البرمجيـات التحليليـة. لـذا أشـجّع الخريجيـن الذين يفكـرون جدياً فـي البحوث 
الطبيـة كمهنـة محتملـة علـى اقتناص هـذه الفرصـة المهمـة للتدريب، لأن 
البرنامـج التدريبـي فـي بحوث الطـب الحيـوي للمواطنيـن القطرييـن فرصة لا 

تُفـوت لـكل باحثـي المسـتقبل فـي قطر”.

»لا يخلـو الانتقـال من مرحلـة الدراسـة الجامعية إلـى مرحلة العمل 
مـن الرهبـة، ولكن هـذا البرنامـج أتاح لي فرصـة مثاليـة لجعل مثل 
هـذا الانتقـال سلسـاً إلى أبعـد حد. فقـد تدرّبـت في بيئـة مريحة 
ورحبـة ضمـن فريـق التدريـب علـى البحـوث. وبطبيعـة الحـال لـم 
يخـلُ البرنامـج فـي البداية مـن المصاعـب، غيـر أن فريـق التدريب 
لـم يتـوان عـن تقديـم كل الدعـم اللازم لنـا والإصغـاء إلينـا والأخذ 

باقتراحاتنا«.

الدكتور خالد مشاقة مع إحدى الباحثات الخريّجات

الخرّيجـــات
وضحة المري

حائـزة علـى شـهادة فـي العلـوم البيولوجيـة مـن جامعـة كارنيجـي 
ميلـون في قطـر. تدرّبـت فـي مختبـر الدكتـور جيريمـي أراش تبريزي، 
أسـتاذ الطـب الوراثي المشـارك فـي أمراض النسـاء والتوليـد. تعمل 

في قسـم البحـوث فـي السـدرة للطب.

خلود النجدي 

حائـزة على شـهادة فـي الهندسـة الكيميائية من جامعة تكسـاس 
أيـه أند أم في قطـر. تدرّبت فـي إدارة البحـوث مع أخصائيـة أولى في 

التدريـب في قسـم البحوث كريسـتي بوبّي. 

أمل سيف

حائـزة علـى شـهادة فـي العلـوم الحيويـة الطبية مـن جامعـة قطر. 
تدرّبـت فـي مختبـر الدكتور جويل مالك، أسـتاذ مسـاعد فـي الطب 

الجينوم. مختبـر  ومدير  الوراثـي 

فاطمة الدسم

حائـزة علـى شـهادة فـي العلـوم الحيويـة الطبية مـن جامعـة قطر. 
تدرّبـت مـع الدكتور زيـاد قرنفـل، أسـتاذ الطب النفسـي. 

شيخة العبد الجبار

حائـزة علـى شـهادة فـي العلـوم الحيويـة الطبية مـن جامعـة قطر. 
تدرّبـت في مختبـر الدكتور خالد مشـاقة العميد المشـارك لشـؤون 

البحـوث. تعمـل حاليـاً في قسـم البحوث فـي السـدرة للطب.  
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أظهـرت نتائـج دراسـة حديثـة أجراها باحثـون من قسـم الصحة السـكانية 
فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطـر انخفـاض معـدلات الوفيات فـي منطقة 
الخليـج بشـكل ملحـوظ، وذلـك بسـبب زيـادة الهجـرة الوافـدة مـن فئة 

الشـباب والتحسـن الكبيـر فـي جـودة الرعايـة الصحيـة المُقدمة. 

وقالـت الدكتـورة كريمـة شـعابنة، أخصائيـة الاتصـال والصحـة فـي وايل 
كورنيـل للطـب - قطـر والمؤلفة الرئيسـية للدراسـة، إنها قررت إجـراء هذه 
الدراسـة بعد الاطالع على نتائـج تقرير »تقديـرات العبء العالمـي للأمراض« 
لمنظمـة الصحـة العالميـة، وهـو التقريـر الأكثـر شـمولًا حتـى الآن حـول 
معدلات الوفيـات في العالم علـى المسـتويات الدولية والوطنيـة والإقليمية. 
حيـث أشـارت هـذه التقديـرات إلـى انخفـاض معـدلات الوفيات فـي دول 
الخليـج بشـكل ملحـوظ، وذلـك بسـبب زيـادة الهجـرة الوافـدة وخصوصاً 

فئـة الشـباب الأصحـاء بدنياً. 

تضمنـت الدراسـة تحليالت إحصائيـة بحثـت في الأسـباب والعوامـل التي 
سـاهمت فـي خفـض معـدلات الوفيـات، ومنهـا التحسـن الملحـوظ فـي 
جـودة الرعايـة الصحية المُقدمـة، وهو ما يتطلـب إجراء المزيد من الدراسـات 
والبحـوث للتأكـد من فعاليـة البرامـج الصحية الحاليـة والسياسـات الصحية 

بها. المعمـول 

وأضافـت: »قمنـا باسـتخدام التحليـل الاحصائـي وتوصلنـا في دراسـتنا هذه 
إلـى وجـود ارتبـاط كبيـر بيـن عـدد سـكان قطـر ومعـدلات الوفيـات، مع 
الأخـذ بعيـن الاعتبـار أن حوالي 80 ٪ من سـكان دولـة قطر هم مـن الوافدين. 
ومـن المُلاحـظ أن هنـاك انخفـاض فـي معـدلات الوفيـات، وهذا يعـود إلى 
زيـادة نسـبة الهجرة الوافدة، التي تتشـكل فـي غالبيتها من الذكـور والعمال 
الذيـن يتمتعون بصحـة جيدة، ويخضعون لإجـراء الفحوصـات الطبية للأمراض 
المُعديـة مثل أمراض السـل، والتهـاب الكبـد الوبائي، وفيروس نقـص المناعة 
البشـرية )الايـدز(. وممـا لا شـك فيـه أن تمتـع هـذه الفئات بصحـة جيدة 
يسـاهم فـي زيـادة متوسـط عمـر الفـرد فـي قطـر، ويسـاهم أيضـاً فـي 

تخفيـض معـدلات الوفيات«.

وختمـت قائلـة: »لا بـد مـن إجـراء المزيد مـن البحوث مـع مجموعـات فردية 
مـن المواطنيـن القطرييـن، وغيرهـم مـن المقيميـن في قطـر لفتـرات زمنية 
طويلـة، لتحقيـق فهـم أفضـل لكفـاءة شـروط الرعايـة الصحيـة المُقدمة 

وللتأكـد مـن النتائـج التـي توصلنـا إليها فـي هذه الدراسـة«. 

مـن جهتها، قالت الدكتورة سـهيلة شـيما، مديرة قسـم الصحة السـكانية 
فـي وايـل كورنيل للطب - قطـر، ومؤلفة مسـاعدة في الدراسـة: »لا يخفى 
علـى أحـد مقـدار الخطـوات الكبيرة التـي قطعتها قطـر في مجـالات الصحة 
السـكانية وتخفيـض معـدلات الوفيات وتحسـين شـروط الرعايـة الصحية 
المُقدمـة. وفي هذا السـياق تبـذل وايل كورنيـل للطب - قطر جهـوداً حثيثة 
لتقديـم كل الدعـم الممكـن لدولـة قطـر في هـذه المجالات، وفي تحسـين 

السياسـات الصحية بشـكل عام«.  

وقـال الدكتـور رافينـدر مامتانـي، العميـد المُشـارك الأول للصحة السـكانية 
وبنـاء القـدرات وشـؤون الطالب في وايـل كورنيـل للطب - قطـر، ومؤلف 
مسـاعد فـي الدراسـة: »لقد حققـت دولة قطـر تقدمـاً كبيراً فـي مجالات 
الرعايـة الصحيـة التـي تتطـوّر بشـكل مسـتمر، إذ أصبـح متوسـط العمـر 
المتوقـع فـي قطـر 79 و80 عاماً، خصوصـاً وأن الحكومـة تبذل جهـوداً كبيرة 
للحـد من الإصابـات والوفيـات الناتجة عـن حوادث المـرور، وذلـك باعتمادها 
سلسـلة مـن الإجـراءات الوقائيـة والعلاجيـة فـي مثل هـذه الحـالات مثل 
اسـتخدام كاميرات السـرعة والـرادارات وحزمة قوانيـن المـرور المعمول بها، 
وتوفيـر الرعاية الصحية المناسـبة في حـالات الطوارئ والصدمات النفسـية«.

وختـم قائاًل: »مـن المُلاحـظ أيضـاً أن شـروط الرعايـة الصحيـة المُقدمة قد 
شـهدت تطـوراً ملحوظاً، وقد لمسـنا العديد من هـذه التطورات فـي العديد 
مـن القطاعـات والمجـالات وخصوصـاً في مجـالات الأمـراض غيـر المعدية 
وغيرهـا الكثيـر، مما يُسـاهم فـي الوصول إلـى تحقيـق أهداف وغايـات رؤية 

الوطنيـة 2030«. قطر 

الهجرة الوافدة وانخفاض معدلات الوفياتاستكشاف تأثير الفن على العـــلاج

عُقـدت فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطـر نـدوة متخصصـة تناولـت تأثير 
الفنـون البصريـة والعالج بالفـن علـى صحـة المرضـى والرعايـة الصحيـة، 
وذلـك في إطار سلسـلة الحيـاة والطـب المنبثقة عن قسـم التعليـم الطبي 

الكلية.  فـي  المسـتمر 

حضـر النـدوة، التـي انعقـدت علـى مـدى يـوم كامـل، خبـراء فـي الرعايـة 
الصحيـة مـن مختلـف مؤسسـات الرعايـة الصحيـة فـي قطـر، وتناولـت 
مواضيـع متنوعة شـملت تأثير الفنـون البصرية علـى الطب والرعايـة الصحية 
ورفاهيـة المرضـى، بمـا في ذلـك التدخالت العلاجية عـن طريق الفـن. كما 
سـلطت الضوء علـى الدور الـذي يقدمه العالج بالفن في رعايـة المرضى بين 
النظريـة والتطبيـق العملـي، والطرق التـي تؤثر من خلالهـا الفنـون البصرية في 
مؤسسـات الرعايـة الصحيـة بشـكل إيجابي على نفسـيات المرضـى، ما قد 

يـؤدي إلـى تحقيـق نتائج أفضـل لهذه المؤسسـات.

شـارك في إدارة النـدوة كل من الأخصائييـن المعتمدين في مجـالات تقديم 
العالج عـن طريـق الفن سـارة بويـل وأنـدرو رايـت، والدكتورة عائشـة هند 
رفاعـي الأسـتاذة المسـاعدة في طـب النفس السـريري في وايـل كورنيل 
للطـب - قطـر، والدكتـور آلان ويبـر أسـتاذ اللغـة الإنجليزيـة المشـارك في 
وايـل كورنيـل للطـب - قطـر. واسـتعرضت سـارة مـع زميلها أنـدرو نظرية 
العالج بالفـن وتطبيقاتهـا في تقديـم الرعاية للمرضـى، بالإضافة إلى دراسـة 

حالـة تثبـت فعالية العالج بالفن فـي الممارسـة العملية.

وقـال الدكتـور آلان ويبـر: »يمكن للفنـون البصريـة أن تؤثر بشـكل كبير على 
الرعايـة الصحيـة من خلال أسـاليب عديـدة، فقـد يؤثر ديكور المستشـفى 
بشـكل إيجابـي علـى المريـض ممـا يدفعـه للشـعور بالتعافي، وقد يسـاعد 
اسـتخدام الكتـب المصـورة طالب الطـب علـى فهـم مرضاهـم بشـكل 
أفضـل. كما أن تشـجيع طالب الطب على دراسـة الفنـون الجميلـة لتطوير 

قدراتهـم على تفسـير واسـتيعاب المعلومـات البصرية المعقدة، هـو أمر في 
غايـة الأهميـة خصوصـاً عند تشـخيص الأعراض الجسـدية أو تفسـير الصور 

الطبيـة مثل الأشـعة السـينية أو الأشـعة المقطعية«.

مـن جانبهـا، أوضحـت الدكتـور رفاعـي كيفية اسـتخدام العالج بالفـن جنباً 
إلـى جنب مـع الأدويـة لمعالجـة أعـراض اللامبـالاة والعزلـة الاجتماعيـة عند 
الذيـن يعانـون من مـرض انفصـام الشـخصية. كمـا بيّنـت فوائد اسـتخدام 
هـذا العلاج على مرضـى الزهايمـر الذين يمكنهـم التفاعل بشـكل واضح عند 
خضوعهـم لمثل هـذه الجلسـات العلاجية، حتـى وإن كانوا قد فقـدوا القدرة 

علـى الـكلام أو جوانب إدراكيـة أخرى.
 

وقالـت الدكتـورة رفاعـي: »ظهـر العلاج بالفـن في النصـف الثاني مـن القرن 
التاسـع عشـر، خصوصـاً بعـد التطـور الذي شـهده الطـب النفسـي وبعد 
تزايـد الاهتمـام بمخاطبـة العقـل الباطنـي للمرضـى. وقـد أكـدت النظريـات 
النفسـية المختلفـة، فعالية اسـتخدام الفنون البصرية كوسـيط لتشـخيص 
وعالج الحالات النفسـية المختلفة كالصدمة النفسـية والقلـق والاكتئاب«. 

وتابعـت قائلـة: »يمكـن للعالج بالفـن أن يكـون فعـالًا للغاية ولكـن لا تتم 
ممارسـته علـى نطاق واسـع فـي منطقة الخليـج. ويأتـي تنظيم هـذه الندوة 
كخطـوة أولـى ضمن سلسـلة خطـوات سـنقوم بهـا ونهدف مـن خلالها 
إلـى تشـجيع اسـتخدام العالج بالفـن فـي قطـر لكي نحقـق أقصـى فائدة 

للمرضى«.   ممكنـة 

م جماعية معتمدة وفـق متطلبات  صُنفّـت هـذه الندوة العلميـة كفعالية تعلّـُ
إدارة الاعتمـاد فـي المجلس القطـري للتخصصـات الصحية. واعتُمـدت أيضاً 
 ،)ACCME( مـن جانـب مجلـس اعتمـاد التعليم الطبـي المسـتمر الأميركـي

الـذي يُعد أحـد أهم نظـم اعتمـاد التعليم الطبـي المسـتمر عالمياً.

من اليسار إلى اليمين: ديمة الشيخلي، سارة بويل، سارة روش، الدكتورة عائشة هند رفاعي، الدكتور آلان ويبر، أندرو رايت

الدكتورة كريمة شعابنة
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الفائزون بمسابقة »الأيدي الشافية« يتطلعون لدراسة الطب

عـاد أربعة طالب قطريين فازوا بمسـابقة كتابـة المقال »الأيدي الشـافية« 
إلـى وايـل كورنيـل للطب - قطـر لعرض تجاربهـم البحثيـة التي قامـوا بها في 
نيويـورك، وذلـك بعـد حصولهم علـى منحة أطبـاء المسـتقبل التـي تنظمها 
الكليـة سـنوياً لطالب المـدارس الثانوية فـي قطـر. وتتيح هذه المسـابقة 
الفرصـة أمام الفائزيـن لقضاء أسـبوعين في نيويـورك مع أحد أفـراد عائلتهم 
فـي رحلة بحثيـة وتعليميـة مدفوعـة التكاليف يتعرفـون خلالها علـى طبيعة 

الدراسـة في كليـة الطب.

وتسـلمّ الفائـزون شـهادات إتمـام البرنامج مـن الدكتـور جاويد شـيخ عميد 
وايـل كورنيـل للطـب - قطـر، فـي لقـاء تكريمـي عقد فـي الكليـة حضره 
عدد مـن أعضاء الهيئة التدريسـية وذوي الفائزيـن، وهم: التوأم علياء سـلمان 
أشـكناني وغاليـة سـلمان أشـكناني من مدرسـة مايـكل ديباكـي الثانوية 
للمهـن الطبيـة، خليفـة أحمـد المقرمد مـن أكاديمية قطر ومشـاعل سـالم 

النعيمـي مـن المدرسـة الأميركية فـي الدوحة.  

أمضـى الطالب الأسـبوع الأول في وايـل كورنيل للطـب - نيويـورك أجروا 
خلالـه تجـارب بحثية فـي مختبرات بحـوث الطب الحيـوي المتطـورة، وحضروا 
محاضـرات عـدد مـن أعضـاء الهيئـة التدريسـية، وتعرفـوا عـن كثـب على 
طبيعـة الدراسـة فـي كليـة مـن أفضـل كليـات الطـب فـي العالـم. فيما 
أمضـى الطالب الأسـبوع الثانـي فـي جامعـة كورنيل فـي إيثاكا اكتسـبوا 

خلالـه نظـرة أكثـر شـمولية حـول حيـاة الطالب. وقـد صمّمـت الدكتورة 
كريسـتينا جولكوسـكا، أسـتاذ مشـارك للغة الإنجليزيـة في وايـل كورنيل 
للطـب - قطـر، برنامـج زيـارة إيثـاكا لإعطـاء الطالب فكـرة شـاملة عـن 
طبيعـة الدراسـة الجامعيـة وصـولًا لنيـل درجـة البكالوريـوس، ولتعريفهـم 

بجامعـة كورنيـل كمؤسسـة جامعيـة مرموقة.

وقـد أثنـى الدكتـور جاويـد شـيخ، عميـد وايـل كورنيل للطـب - قطـر، على 
معاييـر المشـاركة الرفيعـة التـي ميّـزت نسـخة هـذا العـام مـن مسـابقة 
»الأيـدي الشـافية«، وأشـاد بالفائزيـن الذيـن تمكنـوا مـن إثبـات أنفسـهم 
بجـدارة وكانـوا خيـر سـفراء لبلدهـم قطر. وقـال: »نهـدف من خالل تنظيم 
هذه المسـابقة إلـى إلهام جيل المسـتقبل من العلمـاء القطرييـن، وأعتقد أننا 
نجحنـا في ذلـك بعد أن حقـق كل من عليـاء وغاليـة وخليفة ومشـاعل نجاحاً 
ملفتـاً وأنـا علـى يقين أنهـم سـيقدمون مسـاهمات كبيـرة فـي المجالات 

العلميـة والطبيـة في المسـتقبل«. 

كمـا تحـدث خالل اللقـاء التكريمـي الدكتـور رشـيد بـن ادريـس، العميـد 
والبرنامـج  المجتمعـي  والتواصـل  الطالب  اسـتقطاب  لشـؤون  المسـاعد 
التأسيسـي فـي وايـل كورنيل للطـب - قطـر، وقال: »لقـد بدأنا في قسـم 
شـؤون اسـتقطاب الطالب والتواصـل المجتمعـي بتنظيم مسـابقة الأيدي 
الشـافية منـذ عشـرة أعـوام، وقد أثبتـت بالفعـل أنها مصـدر إلهـام لأجيال 
المسـتقبل مـن الطالب القطريين لدراسـة الطـب. وتتميّز هذه المسـابقة 
بيـن البرامـج المجتمعيـة الأخـرى التـي تنظمهـا وايـل كورنيـل للطـب - قطر 
وتحقـق نتائـج إيجابيـة، بحيـث ينجـح أكثـر مـن 90 ٪ مـن المشـاركين فيهـا 

بالدخـول إلـى الكليـة ومتابعـة دراسـة الطب«.
	

وقالـت الطالبـة غاليـة سـلمان أشـكناني إنهـا عملـت مـع أختها عليـاء في 
مختبـر الدكتـور رانـدي سـيلفر العميـد المشـارك فـي كليـة وايـل كورنيل 
تركـزت  حيـث  الحيويـة،  والفيزيـاء  الفسـيولوجيا  وأسـتاذ  الطبيـة  للعلـوم 
تجربتهمـا البحثيـة فـي مختبـر أمـراض الربو عنـد الأطفـال الخـدج ومراحل نمو 

عندهم.  الرئتيـن 

وأضافـت: »اسـتمتعت كثيـراً في مشـاركتي هـذه خصوصـاً وأن الموضوع 
كان يتعلـق بمجـال يهمنـي جـداً ألا وهـو طـب الأطفـال، بالإضافة إلـى أنني 
تبادلـت هـذه الخبـرات البحثيـة مـع أختي. سـأتقدم للالتحـاق بوايـل كورنيل 
للطـب - قطـر وهـذه الرحلـة البحثيـة زادت من إصـراري على امتهـان الطب 

وجعلتنـي أرى مـا يمكننـي القيـام به كطبيبـة في المسـتقبل«. 

أما الطالبة مشاعل سالم النعيمي فقد تعرفّت على طرق زرع الخلايا خارج الجسم 
البشري في مختبر الدكتور ستيفن وورغل، أستاذ طب أمراض الرئة لدى الأطفال 
وايل  في  الأطفال  لدى  والمناعة  والحساسية  الرئة  أمراض  طب  قسم  ورئيس 
رائعة، فقد  نيويورك. وقالت عن تجربتها هذه: »كانت تجربة  كورنيل للطب - 
بزيارات  قيامنا  جانب  إلى  إيثاكا  في  إقامتنا  أثناء  تدريسية  حصص  في  شاركنا 
من  وتأكدت  الطب،  كلية  في  للدراسة  الكاملة  الخبرة  نكتسب  كي  ميدانية 
هذه الرحلة  أنني أرغب في الانخراط في مجال البحوث في المستقبل وأن أكون 

طبيبة متخصصة في الطب الرياضي«.

جيـل  إلهـام  إلـى  المسـابقة  هـذه  تنظيـم  خالل  مـن  »نهـدف 
المسـتقبل مـن العلمـاء القطرييـن، وأعتقـد أننـا نجحنـا فـي ذلك 
بعـد أن حقـق كل مـن علياء وغاليـة وخليفة ومشـاعل نجاحـاً ملفتاً 
وأنـا علـى يقين أنهم سـيقدمون مسـاهمات كبيرة فـي المجالات 

المسـتقبل« العلميـة والطبيـة في 

العميد الدكتور جاويد شيخ يتوسط الفائزين وبعض أعضاء هيئة التدريس

مشاعل النعيمي وخليفة المقرمد مع الدكتور ستيفن وورغل
التوأم علياء سلمان أشكناني وغالية سلمان أشكناني خلال عملهما في مختبر أمراض الربو عند الأطفال 

الخدج
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ــفون  ــة يستكشـ ــة الجامعيـ ــى المرحلـ ــون علـ ــاب المقبلـ الطـ
آفـــاق مهنـــة الطـــب فـــي وايـــل كورنيـــل

تعـرَّف قُرابـة 70 طالبـاً وطالبـة مـن المرحلـة الثانوية عـن كثب علـى طبيعة 
وخصوصيـة دراسـة الطـب فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطر، وذلـك بعد 
التحاقهـم ببرنامجيـن صيفيّيـن لإثـراء المعرفـة نظمهمـا مكتب اسـتقطاب 

الطالب والتواصـل المجتمعـي فـي الكلية للسـنة العاشـرة علـى التوالي.

فقـد التحـق 34 طالبـاً وطالبـة مـن الصفين العاشـر والحـادي عشـر ببرنامج 
قطر لمستكشِـف الطـب )QMEP( و35 طالبـاً وطالبة مـن الصفين الحادي 
 .)PCEP( عشـر والثاني عشـر ببرنامج إثـراء المعرفـة لمرحلة مـا قبل الكليـة
المذكوريـن أسـبوعين كامليـن فـي  بالبرنامجيـن  الملتحقـون  وقـد أمضـى 
وايـل كورنيـل للطـب - قطر وحضـروا سلسـلة مـن المحاضرات علـى غرار 

محاضـرات المنهـج المطبـّق على طالب الكلية.

أتيحـت للطالب الملتحقيـن بالبرنامجيـن الذيـن تتـراوح أعمارهـم بيـن 17-15 
عامـاً فرصـة حضـور محاضـرات عـن الأمـراض المعديـة، طـب الأعصـاب، 
علـم النفـس، طب الطـوارئ وبحـوث السـرطان، فضاًل عن محاضـرات عن 
السالمة في المختبـرات وتاريخ الطـب وتقنيات اسـتخلاص الحمـض النووي 
»دي إن أيه« وتشـريح جسـم الإنسـان. وفي الوقت نفسـه، حضـر الطلاب 

جلسـة تشـريح عمليـة فـي مختبر علـم الأحيـاء بالكليـة، واستكشـفوا في 
مركـز المهـارات الإكلينيكيـة المـزوّد بأحـدث التقنيـات فـي العالـم قلـبَ 
الإنسـان وآليـة عملـه بالاسـتعانة بالدُميـة الطبيـة التعليميـة فائقـة التقنية 
المحاكيـة لجسـم الإنسـان »هارڤـي«. كمـا زاروا مؤسسـة حمـد الطبيـة، 

الشـريكة الإكلينيكيـة لوايـل كورنيـل للطـب - قطر.

وفـي المجمـل، اكتسـب الطالب المشـاركون لمحـة عامـة وشـاملة عن 
طبيعة دراسـة الطـب، واطلعـوا على المسـارات المهنيـة المختلفـة المتاحة 
أمـام الخريجيـن بعـد حصولهـم علـى شـهادة »دكتـور فـي الطـب« والتي 
تشـمل طيفـاً واسـعاً مـن الخيـارات، منهـا ممارسـة مهنـة الطـب فـي 
التخصصـات المختلفة، والتفـرغ لبحوث الطـب الحيوي، والانضمـام إلى الهيئة 
التدريسـية فـي كليـات الطـب، فيما قد يجمـع بعـض الخريجين بيـن مجالين 

أكثر. أو 

الدولية  لندن  الكبيسي، من مدرسة  القطرية فاطمة عيسى  الطالبة  وأكملت 
»فاقت  تجربتها:  عن  وقالت  الكلية،  قبل  ما  لمرحلة  المعرفة  إثراء  برنامج  بقطر، 
الدراسة  تجربة  توقعاتي، فقد خُضت  الصيفية  المعرفة  إثراء  برنامج  مع  تجربتي 

الدكتور محمد فيرجي العميد المساعد لشؤون الطلاب في برنامج الطب يستعرض إحدى الدمى الطبية

المحاضرات  أثناء  مهاراتي  واستكشفت  جُدد  أصدقاء  على  وتعرفت  الجامعية 
المختلفة. وقد أتاح لي البرنامج على مدى أسبوعين فرصة مذهلة وفريدة أعتقد 

أن كل طالب مقبل على دراسة الطب يتطلع إليها«.

الحيوانات  رعاية  عن  محاضرات  المعرفة  لإثراء  الصيفيان  البرنامجان  شمل 
والاستعانة بها في البحوث العلمية، ومقدمة عن الأخلاقيات الطبية، إلى جانب 
فرصة الالتقاء بطلاب الطب الحاليين في وايل كورنيل للطب - قطر وخريجيها 
ختام  وفي  أذهانهم.  في  تدور  التي  الأسئلة  عن  للإجابة  حوارية  جلسة  في 
البرنامجين قدّم الطلاب المشاركون عرضاً علمياً عن مسألة وثيقة الصلة بالطب 

وشاركوا في جلسة نقاشية أكاديمية.

قطر  من  مدرسة   34 مجموعه  ما  الصيفيين  البرنامجين  في  المشاركون  مثّل 
وعموم بلدان المنطقة، وطُبقّ على الراغبين بالمشاركة نظامُ تقديم طلبات على 
الممتد  المدمج  الطب  برنامج  المقبولين في  اختيار  المعتمد في  القبول  نظام  غرار 
الاختيار مهارات  للطب - قطر. وشملت معايير  وايل كورنيل  أعوام في  لستة 
واهتمامهم  العلوم  مجال  في  قدراتهم  وإثبات  الإنجليزية  اللغة  في  المتقدمين 

بمهنة الطب إلى جانب تحصيلهم في المرحلة الثانوية. 

قبل  ما  لمرحلة  المعرفة  إثراء  برنامج  من  العام  هذا  دورة  أكملوا  الذين  بين  ومن 
تجربته  الأردن، وقد وصف  أكاديمي في  ناصر من كينجز  الطالب طارق  الكلية، 
خلّاقة  بطريقة  التفكير  منه كيفية  تعلمّت  حقاً، فقد  فريد  البرنامج  »هذا  قائلًا: 
وتعرفّت عن قرب على دراسة الطب حيث تعزز اهتمامي وقناعتي بمهنة الطب، 

وحتماً أحث الطلاب المهتمين بدراسة الطب على الالتحاق به«.

أما الطالبة القطرية نور فيصل الصايغ من مدرسة البيان الثانوية المستقلة للبنات، 
التي شاركت في برنامج قطر لمستكشِف الطب، وصفت تجربتها قائلة: »يتيح 
برنامج قطر لمستكشِف الطب تجربة قيّمة لا تقتصر أهميتها فقط على إثراء 
المعرفة العلمية، فهذه التجربة تعتبر بمثابة رحلة استكشافية تجيب عن أسئلة 
كأن  الذاتية،  صفاتهم  وتحسّن  الثانوية  المرحلة  طلاب  أذهان  في  تدور  كثيرة 
تجعلهم أكثر اعتداداً بأنفسهم وفي الوقت نفسه أكثر تقديراً للعمل بروح الفريق 

الواحد«.

وقد وجّهت الدكتورة كلير ماكفي، محاضر أول الأحياء في وايل كورنيل للطب - 
قطر، الطلاب الزائرين أثناء جلسة التشريح العملية التي مثّلت تجربة جديدة كلياً 
لأغلبهم. وقالت: »يعتبر تشريح ضفدع لأول مرة في حياة الطلاب المقبلين على 
اليدوية  مهاراتهم  تطوير  من  تمكّنهم  لأنها  رائعة  تعليمية  تجربة  الطب  دراسة 
وقد  حية.  كائنات  على  الكتب  من  المكتسبة  النظرية  المعرفة  تطبيق  وأيضاً 
تجاوَب المشاركون في البرنامجين المذكورين مع التجربة التعليمية بشكل جيد 

واستفادوا منها أفضل استفادة«.

»هـذا البرنامـج فريـد حقـاً، فقـد تعلّمـت منـه كيفيـة التفكيـر 
بطريقـة خلّاقـة وتعرّفت عن قـرب على دراسـة الطب حيـث تعزز 
اهتمامـي وقناعتـي بمهنة الطـب، وحتمـاً أحث الطالب المهتمين 

بدراسـة الطـب علـى الالتحـاق به«

البرنامج يقدّم نظرة شاملة حول دراسة الطب

الطلاب المشاركون تلقوا محاضرات حول السلامة في المختبرات وتاريخ الطب وتقنيات استخلاص الحمض النووي »دي إن أيه« وتشريح جسم الإنسان
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تعـرفّ المشـاركون أيضـاً علـى البرامج التـي تقدمهـا وايل كورنيـل للطب - 
قطـر حتـى يتخـرجّ طلابهـا حامليـن شـهادة »دكتور فـي الطب« مـن إحدى 
أهـم الجامعـات فـي العالـم والأولـى التـي تمنـح شـهادة فـي الطـب خارج 
الأراضـي الأميركيـة. كمـا تعرفّوا على برنامـج الطب المدمج الذي يمتد لسـت 
سـنوات ويسـمح للطالب بإجـراء البحـوث العلميـة إلـى جانـب الدراسـة، 
وعلـى إمكانيـة الالتحاق قبلـه بالبرنامج التأسيسـي الـذي يمتد لسـنة واحدة 
يدرسـون خلالهـا اللغـة الإنجليزيـة والرياضيات والعلـوم الأساسـية، تمهيداً 

لدخـول برنامـج الطـب المدمج. 

وأبـدى الطالب إعجابهـم بالمرافق المتطـورة التي تخـرجّ أطبـاء يحصلون على 
قبـول للتخصصـات الطبيـة العالية في أرقى المستشـفيات فـي العالم وقطر 
مثـل نيويـورك بريسـبيتاريان/مركز وايـل كورنيـل الطبـي، جونـز هوبكنـز في 

بالتيمـور، مستشـفى يـال نيو هفن ومؤسسـة حمـد الطبيـة وغيرها.

»طب بلا حدود« تستقطب طلاب المدارس

الدكتور رافاييل كورجاريه أستاذ مساعد في بحوث الفسيولوجيا والفيزياء الحيوية في مختبره مع الطلاب المشاركين في »طب بلا حدود«

نظمـت وايـل كورنيـل للطب - قطـر فعاليتهـا السـنوية »طب بال حدود« 
بمشـاركة أكثـر مـن 400 طالب من المـدارس المتوسـطة والثانويـة وذويهم 
مـن مختلـف أنحـاء قطـر. وتهـدف هـذه الفعاليـة إلـى إتاحـة الفرصـة أمام 
الطالب الراغبيـن بدراسـة الطـب للتعـرف عـن كثـب علـى البرامـج التـي 
تقدمهـا الكليـة، وذلـك من خالل التفاعـل مـع أعضـاء الهيئة التدريسـية 

الطب.  والموظفيـن وطالب  والباحثيـن 

البحـوث الطلابيـة،  التشـريح،  الفعاليـة 19 منصـة تفاعليـة حـول  تضمنـت 
الصحـة العالميـة والعامـة، طـب الأطفـال، المهـارات الإكلينيكيـة، مهارات 
الكتابـة، المكتبـة الإلكترونية، أساسـيات علوم الأحيـاء والكيميـاء والفيزياء، 
الصحـة والسالمة البيئيـة، إجـراءات القبول فـي البرنامج التأسيسـي وبرنامج 
والمركبـات  الجينـات  عمـل  كيفيـة  سـنوات،   6 ومدتـه  المدمـج  الطـب 
الجزيئيـة ووظائف جسـم الإنسـان، كمـا تعرف  المشـاركون علـى المبادرات 

المجتمعيـة التـي تنظمها حملـة »صحتـك أولًا«.

وبهـذه المناسـبة، قال الدكتور رشـيد بن ادريس العميد المسـاعد لشـؤون 
اسـتقطاب الطالب والتواصـل المجتمعـي والبرنامـج التأسيسـي فـي وايل 
كورنيـل للطـب - قطر: »تشـهد فعالية »طب بلا حدود« سـنوياً مشـاركة 
كبيـرة مـن قِبـل الطالب المحتمليـن الذيـن أظهـروا مـرة أخـرى هـذا العام 
حماسـاً كبيراً للتعـرفّ على عالم العلـوم والطب بعد مشـاركتهم في منصات 
المحـاكاة والعـروض التفاعليـة. وتضـيء هـذه الفعاليـة على الاكتشـافات 
العلميـة وعلـى قـوة المعرفـة وتعتبر مصـدر إلهام للطالب ولذويهـم، لذلك 
نتطلـع إلـى تلقـي العديد من طلبـات الانتسـاب إلى وايـل كورنيـل للطب - 

قطـر من الطالب الذيـن شـاركوا اليوم فـي هـذه الفعالية«.

طلاب يتعلمون مهارات جديدة

الطالب عبدالله توم يتفاعل مع الطلاب الزائرين من خلال إحدى المنصات التعريفية

»طب بلا حدود« تساعد الطلاب المحتملين لدراسة الطب على الاطلاع على أجواء الدراسة

الدكتور عميد رؤوف يطلع الطلاب على وظائف جسم الإنسان من خلال طاولة التشريح المتطورة



3031

لطــاب  البحثيــة  الملصقــات  مســابقة 
الثانويــة المرحلــة 

مشاركة 23 فريقاً من 14 مدرسة ثانوية من 
أنحاء قطر في مسابقة الملصق العلمي

قـدّم طالب شـكّلوا 23 فريقـاً مـن 14 مدرسـة ثانويـة مـن أنحـاء قطـر 
ملصقـات بحثيـة خلال مسـابقة أطلقتها وايـل كورنيل للطب - قطـر لتحفيز 
الطالب الطموحيـن علـى التفكيـر جديـاً فـي اختيـار مهنـة الطـب. وتناولت 
الملصقـات المشـاركة نطاقـاً عريضـاً مـن القضايـا المهمـة، كانتشـار عَوَز 
فيتاميـن دال فـي قطـر والمواقـف العامـة إزاء نُظـم نقـل الركاب فـي قطر، 

إلى جانـب العديـد مـن القضايـا الأخرى.

وكان قسـم الاسـتقطاب والتواصـل المجتمعـي فـي وايـل كورنيـل للطب 
- قطـر قـد نظّـم في شـهر نوفمبـر المؤتمـر الطبـي الأول للمـدارس الثانوية 
الحكوميـة والخاصـة. ويهـدف المؤتمـر الـذي انعقـد فـي مركز قطـر الوطني 
للمؤتمـرات، إلـى تعزيـز اهتمـام الطالب بالعلـوم والتكونولوجيـا والهندسـة 
والرياضيـات بالإضافـة إلـى زيـادة الوعـي حـول مهنة الطـب ومـا يمكن أن 
تقدمـه لأفـراد المجتمـع. وقـد شـكّلت مسـابقة الملصقـات البحثيـة أحد 
عناصـر المؤتمـر، وهـو كنايـة عـن مبـادرة تواصـل مجتمعـي ثلاثيـة العناصر 
تشـمل إلى جانب المسـابقة، سلسـلةً من حلقات العمل المهنيـة التطويرية 
المصمّمـة للمعلمين والمرشـدين التربوييـن الذين يقدمون المشـورة للطلاب 

المهتميـن بدراسـة الطـب، بالإضافة إلـى معـرض الملصقات. 

المسـاعد  العميـد  ادريـس،  بـن  الدكتـور رشـيد  المناسـبة، قـال  وبهـذه 
لشـؤون اسـتقطاب الطلاب والتواصل المجتمعـي والبرنامج التأسيسـي في 
وايـل كورنيـل للطـب - قطـر: »أودّ تهنئة كل الفِـرق الطلابية التي شـاركت 
بمسـابقة الملصقـات البحثيـة، ولا بـدّ أن أشـير إلـى إعجابنا الشـديد بجودة 
الملصقـات وطريقـة عـرض المعلومـات فيهـا، ومـا أظهـره كل طالـب من 

فهـم عميـق للقضيـة المطروحـة فـي الملصق«.
 

وبالإضافـة إلـى تقديـم بحوثهـم فـي شـكل ملصقـات بحثيـة، تعيّـن على 
الطالب المشـاركين شـرح نتائـج بحوثهـم أمـام هيئـة تحكيـم تتألـف من 
عـدد من أعضـاء الهيئة التدريسـية في وايـل كورنيل للطـب - قطر، ضمّت 
إلـى جانب الدكتور بـن ادريس، الدكتور ديتريتش بسـيلبيرغ أسـتاذ مسـاعد 
الفسـيولوجيا والفيزياء الحيوية، الدكتور رافاييل كورجاريه أسـتاذ مسـاعد في 
بحوث الفسـيولوجيا والفيزياء الحيوية، الدكتورة سـهيلة شـيما مديرة قسـم 
الصحـة السـكانية، الدكتـور ياسـر مجيد باحث مشـارك مـا بعـد الدكتوراه 

في علـم الجراثيـم والمناعة.

وقـد وصفـت الطالبتان نـورا ركاب وياسـمين زامـل )16 عاماً( من المدرسـة 
الأميركيـة فـي الدوحـة التجربـة بأنها مشـوقة رغـم أنهـا مرهقـة، إذ قدّمتا 
ملصقـاً بحثيـاً عن تأثيـر السياسـات العامة فـي عَـوَز فيتامين دال فـي قطر، 
وأنجزتـا هـذا الملصـق بالاشـتراك مـع زميلتيهمـا آيـة آل ثاني ومريم حسـين 
بإشـراف المدرّسـة باميال كايغلـي. وقالـت نـورا: »اسـتمتعنا بهـذه التجربة 
البحثيـة لأنهـا شـكلت تحديـاً واقتضت منـا بحثاً شـاقاً والعمـل دون كلل«. 
أمـا ياسـمين فقالت: »نحـن مهتمتـان بمهنة الطـب ونتطلع للالتحـاق بكلية 

طـب السـنة المقبلـة، وكان عملنا في هـذا المشـروع البحثـي رائعاً«.

تعـاوَن كل فريـق مع أحـد أخصائيي التدريـس أو أحد أعضاء الهيئة التدريسـية 
فـي الكليـة، واسـتفاد كل فريـق مـن المشـورة المقدّمـة له حـول كيفية 
انتقـاء الأسـئلة لإجـراء البحث وتفسـير بياناتـه. والمشـرفون الذيـن تعاونوا 
عـن كثب مـع الطلاب هُـم: الدكتور علـي الشـعري، الدكتورة ماجـدة صباح، 
الدكتـور نانديـو تشـوني، الدكتور برانيسالف أليكسـيك، ميلانـي فيرنانديز، 

روبـن ثيـرون، أنتونـي أوفيـري، بالإضافـة إلى الدكتـورة غزلان بـن دريس.

وقال السـيدة نهى صالـح، مديرة اسـتقطاب الطلاب والتواصـل المجتمعي: 
الثانويـة التـي  »هـذه أول فعاليـة ضمـن مبـادرة المؤتمـر الطبـي للمرحلـة 
صممناهـا للتواصـل مـع طالب المرحلـة الثانويـة الواعديـن والمتحمسـين 
لدراسـة الطب بُغيـة تمكينهم مـن تحقيق طموحاتهـم والانضمـام إلى الجيل 
المقبـل مـن قـادة الرعايـة الصحيـة فـي قطـر. نحـن سـعداء بالاسـتجابة 
الواسـعة التـي تلقيناها مـن المـدارس الثانوية القطريـة وطلابهـا ومعلميها«.

المؤتمر هدف إلى تعزيز اهتمام الطلاب بالعلوم والتكونولوجيا والهندسة والرياضيات
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نظمـت حملـة »صحتـك أولًا« التـي أطلقتهـا وايـل كورنيـل للطـب - قطر، 
بالتعـاون مـع مبـادرة »الجيـل المُبهـر« المنبثقة عـن اللجنـة العليا للمشـاريع 
والإرث، سلسـلة مـن الفعاليات والأنشـطة الممتعـة، تعّلـم خلالها الطلاب 
وعائلاتهـم مـن مختلـف أنحـاء قطـر دروسـاً مهمـة وقيّمـة بشـأن سُـبل 

علـى صحتهم. الحفـاظ 

وأتاحـت الفعاليات التي شـهدها مهرجـان مؤتمـر القمّة العالمـي للابتكار في 
التعليـم )وايـز( فـي كتـارا، الفرصـة للمشـاركين لتعلـم مهـارات جديدة في 
كـرة القـدم مـن مدربيـن محترفين. وقـد لاقت أنشـطة كـرة القـدم إقبالًا 

كبيـراً مـن الـزوار واسـتقطبت آلاف الطلاب مـن مختلـف المدارس. 

وقدمـت حافلة »ياّل ناتشـيرال« مجموعة من الأنشـطة التي تناسـب أفراد 
العائلـة كافـة، منهـا منصـة الزراعة لتعليـم الأطفـال والنشء الجديد أسُـس 
زراعـة بـذور الخضروات حيـث يأخذون مـا يزرعون إلـى منازلهـم، بالإضافة إلى 
تحضيـر العصائر الصحيـة أثناء ممارسـة التماريـن الرياضية على دراجـة هوائية 
مصممـة لتلـك الغايـة. كمـا قدمـت نصائـح صحية عـن الأطعمـة الطازجة 

والعضويـة المسـتدامة بالإضافـة إلى توفيرهـا وصفات طعـام صحية.

وقالـت الطالبـة شـهد بدر )11 سـنة( من مدرسـة القاهـرة الخاصـة للبنات، 
أنهـا اسـتفادت بالفعـل من وجـود مدرّبي كرة القـدم على الرغم من خسـارة 
فريقهـا بواقـع )2-1(، وقالـت: »إن ممارسـة كـرة القـدم كانـت أفضـل ما 
قمـت بـه هـذا الصبـاح واسـتمتعت بالركض فـي الملعـب. لقد اسـتفدت 
مـن وجـود المدرّبيـن الذيـن علمّونـي كيـف أركـض مـع دحرجة الكـرة في 
الملعـب وطريقـة إيقافها والتحكم بها بشـكل أفضل. لا شـك أن ممارسـة 

كـرة القـدم تسـاعدني علـى أن أعيش حيـاة صحية«.

وعبـر الطالـب فيصل الجابـر )10 سـنوات( من مدرسـة الحمّاد، عن سـعادته 
بالمشـاركة في أنشـطة »صحتـك أولًا« و«الجيل المبهر«، فقـد حضّر عصيره 
الطـازج علـى الدراجـة الهوائيـة وزرع بـذور سـيأخذها إلى منزلـه وتعلـّم الكثير 
عـن النباتـات وعـن ممارسـة الأنشـطة الرياضيـة وأهميتهـا فـي المحافظة 

الصحة. علـى 

وبهذه المناسـبة، قالت السـيدة نسـرين الرفاعي الرئيس التنفيـذي للاتصال 
فـي وايـل كورنيل للطـب - قطر: »سـررنا بالمشـاركة في هـذه الفعالية مع 
اللجنـة العليـا للمشـاريع والإرث، دعمـاً للعمـل المتميّـز الـذي يقوم بـه مؤتمر 
»وايـز«. وآمـل أن نكـون قـد اسـتطعنا لعـب دورنـا علـى أكمـل وجـه في 
مجـال تثقيـف أجيـال المسـتقبل وتوعيتهـم حول أهميـة الاهتمـام بصحتهم 
من خالل اتباع النظـام الغذائـي الصحي وممارسـة التمارين الرياضيـة. فهؤلاء 
هم مسـتقبل قطر ويجـب أن نزودهـم بالمعرفـة ليتمكنوا من اتخـاذ القرارات 

السـليمة في مـا يتعلـق بصحتهم«.

المركز  العامة،  الصحة  وزيرة  الكواري،  محمد  حنان  الدكتورة  سعادة  افتتحت 
الوطني لعلاج السمنة التابع للمعهد الوطني للسكري والسمنة وأمراض الأيض 
الخليج  منطقة  في  نوعه  من  الأول  المركز  هذا  ويُعدّ  الطبية.  حمد  بمؤسسة 
لإدارة الوزن تحت إشراف طبي وإجراء جراحات السمنة والمناظير ولبحوث أمراض 

السمنة. 

يقدم المركز الجديد، الذي جاء إطلاقه نتيجة تضافر جهود إدارتين رئيسيتين في 
مؤسسة حمد الطبية )الطب والجراحة( وعدد من مؤسسات الرعاية الصحية 
الطبية  الخدمات  من  مجموعة  تقديم  تشمل  شاملة  رعاية  منهجية  قطر،  في 
والجراحية والتكنولوجية تحت سقف واحد، بحيث يتلقى المريض برنامجاً علاجياً 
متكاملًا من أطباء وجراّحين متخصصين في علاج أمراض السمنة، مما سيكون 

له آثاراً إيجابية كثيرة على الصحة العامة في قطر. 
  

وأكد الدكتور شهراد طاهري، أستاذ الطب والعميد المساعد للاستقصاءات 
الإكلينيكية في وايل كورنيل للطب ورئيس مساعد في الطب بمؤسسة حمد 
الطبية وأحد الأعضاء الرئيسيين ضمن فريق التخطيط لإنشاء المركز الجديد، على 
أن منهجية الرعاية الشاملة لأمراض السمنة التي سيوفرها المركز، ستساهم 
مثل  ومضاعفاتها  بها  المرتبطة  والأمراض  السمنة  أمراض  أسباب  علاج  في 

أمراض الأيض والسكري وأمراض القلب.  

نظراً  قطر،  في  الملحة  الصحية  القضايا  أبرز  من  السمنة  أمراض  »تعتبر  وقال: 
الدموية  والأوعية  والقلب  السكري  مثل  الأخرى  الأمراض  من  بعدد  لارتباطها 
الطبية  حمد  ومؤسسة  قطر   - للطب  كورنيل  وايل  تنبهت  ولذلك  وغيرها. 
المجتمع وصحة أمة  أفراد  إلى أهمية السيطرة على السمنة حفاظاً على صحة 
اقتصادية  له فوائد  بالسمنة سيكون  المصابين  تقليل عدد  أن  بأكملها، حيث 
الوطنية 2030. وهذا  واجتماعية كبيرة وسيدعم قطر في تحقيق أهداف رؤيتها 
المركز المجهّز بالتكنولوجيا الحديثة، سيقدّم للمرضى خبرات متخصصين في هذا 

المجال وسيوفّر لهم الخدمات الصحية تحت سقف واحد«. 

وفي السياق ذاته، أشار البروفسور عبد البديع أبو سمرة، مدير المعهد الوطني 
للسكري والسمنة وأمراض الأيض ورئيس إدارة الطب الباطني بمؤسسة حمد 
الجديد  المركز  أن  إلى  قطر،   - للطب  كورنيل  وايل  في  الطب  وأستاذ  الطبية 
سيعمل تحت مظلة المعهد الوطني للسكري والسمنة وأمراض الأيض، ويعتبر 
الاحتياجات  لتلبية  الطبية  تبذلها مؤسسة حمد  التي  للجهود  مثال  خير  إنشاؤه 
المختلفة  الوطنية  المؤسسات  بين  التناغم  من  حالة  وإيجاد  الوطنية،  الصحية 
لتوفير أفضل خدمات رعاية صحية وبحثية لعلاج أمراض السمنة ومضاعفاتها. 
وقال: »يحقق المعهد الوطني للسكري والسمنة وأمراض الأيض والمركز الوطني 
الصحية  الرعاية  تعزيز خدمات  بما يساهم في  المطلوب  التعاون  السمنة  لعلاج 

والبحثية وتطويرها، وهذا بالتأكيد سيعود على الأجيال القادمة بفوائد كثيرة«.

من جانبها، أكدت الدكتورة مونيكا سكاروليس يونج، مدير المركز الوطني لعلاج 
أن  الطبية،  الصماء بمؤسسة حمد  الغدد  أمراض  أول في  السمنة واستشاري 

لتحقيق  المتخصصين  من  العديد  جهود  تضافر  على  مثال  خير  سيكون  المركز 
أفضل النتائج للمرضى خصوصاً وأنه مزوّد بأحدث المعدات والوسائل التكنولوجية 

التي تساعدنا على توفير خدمات رعاية صحية شاملة لجميع المرضى«.

بن خليفة  بمدينة حمد   )311( رقم  المبنى  السمنة في  الوطني لعلاج  المركز  يقع 
مرافق  في  قبل  من  تقع  كانت  التي  العيادات  ستعمل  افتتاحه  ومع  الطبية، 
تضمن  التخصصات  ومتعددة  مميزة  خدمة  لتقديم  واحد  موقع  من  متعددة 
من  مجموعة  المركز  في  وسيتواجد  للمرضى.  متكاملة  رعاية  تقديم  سهولة 
الأطباء المتخصصين في مجالات الغدد الصماء والسمنة وجراحة البدانة وأمراض 
الجهاز الهضمي والتغذية والعلاج الطبيعي. ومن خلال تواجدهم في موقع واحد 
المرضى  التزام  الأمد تضمن  الأطباء من وضع خطط علاجية طويلة  سيتمكن 
بالسمنة  المرتبطة  الأمراض  على  والسيطرة  وصحتهم،  حياتهم  أنماط  بتحسين 

مثل مرض السكري وغيرها. 

يُذكر أن الدكتور شهراد طاهري سيرأس فريق الإدارة الطبية في المركز الوطني 
الجراحة  في  أول  استشاري  باشا  معتز  الدكتور  سيتولّى  فيما  السمنة،  لعلاج 
بمؤسسة حمد الطبية ومدرب في الجراحة الإكلينيكية في وايل كورنيل للطب 

- قطر، إدارة فريق جراحة السمنة في المركز.  

حملـــة »صحتـــك أولًا« ومبـــادرة »الجيـــل المُبهـــر« تتعاونـــان افتتاح المركز الوطني لعلاج السمنة
فـــي تعليـــم الطـــاب مهـــارات كـــرة القـــدم 

سعادة الدكتورة حنان محمد الكواري وزيرة الصحة العامة، خلال جولتها في المركز الوطني لعلاج 
السمنة عقب الافتتاح الرسمي

سعادة الدكتورة حنان محمد الكواري وزيرة الصحة العامة تفتتح المركز الوطني لعلاج السمنة

لاعب كرة القدم المحترف عبدالله عفيفة يلعب مع طلاب المدارس

طالبات خلال جولتهن في حافلة »يلّا ناتشيرال«



3435

الحفاظ على ثبات ضربات القلب

كشـف مقـال علمـي للدكتـور شـربل أبـي خليـل، الأسـتاذ المسـاعد في 
الطـب العـام والطـب الجينـي في وايـل كورنيـل للطـب - قطر، عـن أفضل 
الممارسـات التـي يجب علـى الأطبـاء اتّباعها أثنـاء علاج مرضـى الاضطرابات 
القلبيـة للوصـول إلـى أدق تشـخيص للحالـة المرضية. وقـد نُشـر المقال في 
الدوريـة الطبيـة المرموقـة The British Medical Journal وأنُجـز بفضل 
الدعـم المقـدّم مـن الصنـدوق القطـري لرعايـة البحـث العلمـي والمتمثل في 

.NPRP 9-169-3-024 المنحـة 

وقـال الدكتـور أبـي خليل، الـذي يعمـل أيضـاً استشـاري أمـراض القلب في 
مستشـفى القلـب - مؤسسـة حمـد الطبيـة، علـى أن اضطرابـات القلب 
أو عـدم انتظـام نبضاتـه قـد تحصل نتيجـة بعـض الاضطرابـات الأيضية مثل 
فـرط نشـاط الغـدة الدرقية الذي قـد يسـببه تناول بعـض الأدويـة، كما أن 
بعـض الأمراض النفسـية مثـل نوبـات الهلع أو الاكتئـاب يُمكن أن تتسـبب 
بهـذا النـوع مـن الاضطرابـات. فاضطـراب نبضات القلـب أو خفقـان القلب 
هـو شـعور الإنسـان بنبضـات قلبـه بطريقـة غيـر طبيعيـة، سـواء كانـت 
سـريعة جـداً أو غير منتظمـة أو حتى شـعور بالتوقف في بعـض الأحيان. وعلى 
الرغـم مـن أن هذه الحالـة قد تكـون عارضة، وتسـببها حـالات مرضية أخرى 
مثـل القلـق والتوّتـر، إلا أنهـا فـي الوقت ذاتـه قد تكون مؤشـراً علـى وجود 

خلـل هيكلـي أو وظيفي فـي القلب.

وأضـاف أنـه ينبغي علـى الأطباء الأخـذ بعيـن الاعتبـار التاريخ المرضـي للعائلة 
ونمـط الحيـاة التـي يعيشـها المريـض، فقـد تُشـير بعـض الأعـراض مثـل 
الشـعور بالـدوار أو فقـدان الوعـي إلـى عـدم انتظـام نبضـات القلـب والتـي 
يسـببها النشـاط الكهربائـي غير المنتظـم في البطينـات، في حيـن أن حالات 
عـدم انتظـام نبضـات القلـب الناتجـة عـن ممارسـة الأنشـطة الرياضيـة أو 
اسـتهلاك الكافييـن هي حـالات وقتيـة ولا تدعو للقلـق. ويمكـن أن تُظهر 
فحوصـات القلب والأوعيـة الدموية أن اضطرابـات نبضات القلـب ناتجة عن 

قصـور القلـب الاحتشـائي أو عن أحـد أمـراض صمامـات القلب.

وأشـار الدكتـور أبـي خليل فـي مقالـه المبنيّ علـى قرائـن علمية إلـى ضرورة 
اتّبـاع سلسـلة من الإجـراءات الطبية عنـد التعامـل مع مرضـى الاضطرابات 
القلبيـة، تتضمـن فحص العـدّ الدموي الشـامل، فحص الغـدة الدرقيـة، اختبار 
وظائـف الكلـى، فحـص نسـبة السـكر والشـوارد في الـدم، وذلـك لتحديد 
أسـباب هـذه الاضطرابـات ومـا إذا كانـت ناتجـة عـن اضطرابـات أيضيـة. 
وفـي الخطـوة التاليـة، يتمّ اسـتخدام جهاز هولتـر كأداة تشـخيصية ولمراقبة 
المريـض والتأكـد مـن أن حالته تسـتجيب للعالج. وإذا لم يتمّ تحديد السـبب 
لعـدم انتظـام ضربـات القلب باسـتخدام هـذه الطريقـة، ينصح الدكتـور أبي 
خليل باسـتخدام أجهـزة التخطيط المزروعـة أو ما يعرف بمسـجلات الأحداث 
القلبيـة، والتـي يمكـن أن تراقـب نشـاط القلب بشـكل متواصـل ولفترات 

طويلة.  زمنيـة 

ويجـب علـى الأطبـاء أن يكونـوا متنبهيـن إلـى وجوب تحويـل المريـض الذي 
يشـكو مـن خفقـان القلب إلى عيـادة الأمـراض القلبية بشـكل فـوري بدلًا 
مـن إخضاعـه للمراقبـة، فـي حـال سـجّل التاريـخ المرضـي للعائلـة إصابات 
بأمـراض القلـب أو الوفـاة المبكـرة أو فـي حـال كان المريض يشـكو من ألم 

فـي الصـدر أو إذا كانـت نتيجـة التخطيـط الكهربائـي للقلب غيـر طبيعية.

وتعليقـاً علـى المقـال، قـال الدكتـور أبي خليـل: »من المهـم جداً فـي معالجة 
أمـراض اضطرابـات القلـب متابعة كافـة التطـورات والمسـتجدات في هذا 
المجـال، وأرجـو أن يقـدم هـذا المقـال نموذجـاً لأفضـل الممارسـات المتبعة 
فـي عالج اضطرابـات القلـب فـي قطـر والمنطقـة عمومـاً، وذلـك بهدف 
توفيـر أفضل رعايـة صحية ممكنـة لمرضى الاضطرابـات القلبيـة. وأودّ بهذه 
المناسـبة أن أعبـّر عـن امتنانـي للصنـدوق القطري لرعايـة البحـث العلمي على 
الدعـم الـذي قدمه لي للبحـث وكتابة هـذا المقال، كمـا أود أن أشـكر زميلي 
الدكتـور جاسـم السـويدي، أسـتاذ مشـارك فـي الطـب الإكلينيكـي فـي 
وايـل كورنيـل للطـب - قطـر واستشـاري أول أمـراض القلب بمستشـفى 
القلـب التابـع لمؤسسـة حمـد الطبية، للجهـود القيّمـة التي قدمهـا وطرحه 
لمجموعـة مـن الأمثلـة حول اسـتخدام جهـاز هولتر التي سـاهمت بشـكل 

المقال«. كبير فـي صياغـة 

يُذكـر أن عمليـة تخطيـط القلـب الكهربائـي تتـمّ باسـتخدام جهـاز تخطيـط 
القلـب المحمـول )هولتـر(، مـن خالل تثبيـت أقطـاب كهربائيـة علـى جلد 
المريـض، حيـث تقـوم هـذه الأقطـاب بعمليـة التخطيـط الكهربائـي للقلب 
)ECG(، ثـم تظهـر نتائـج التخطيط عبر شاشـة تعمـل بالبطاريات يتـم تثبيتها 
علـى ملابـس المريض. ويقـوم الجهاز بتسـجيل وحفـظ النشـاطات الكهربية 
فـي القلـب علـى مـدى 24 سـاعة، وقـد تصـل الفتـرة الزمنيـة أحيانـاً إلـى 
أسـبوعين للحصـول علـى تصـور شـامل للحالـة المرضية بعـد رصـد النتائج. 
أما مسـجل الأحـداث القلبية المـزروع تحت الجلـد، فيعمل بطريقة مشـابهة 
لطريقـة جهاز هولتـر ويقوم بمراقبـة النشـاط الكهربائي للقلب لفتـرات زمنية 

أطول. 
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الرعاية الصحية في فيتنام

شارك ستة طلاب من برنامج ما قبل الطب في وايل كورنيل للطب - قطر، في 
رحلة تعليمية استمرت أسبوعاً بمدينة هو تشي منه في فيتنام، تعرفوا خلالها 
الرعاية  بتقديم  مرتبطة  مواضيع  على  واطلعوا  فيها  الصحية  الرعاية  نظام  على 
التعليمية  الرحلة  هذه  نظّم  وقد  الدخل.  منخفضة  دولة  في  للمواطنين  الصحية 
قسم الصحة السكانية وبرنامج ما قبل الطب في الكلية، بهدف إتاحة الفرصة 
لطلاب ما قبل الطب للتعرف على الثقافات المختلفة والاطلاع على الصعوبات 

التي تواجه أنظمة الرعاية الصحية في دول ذات اقتصادات مختلفة.

على  قطر   - للطب  كورنيل  وايل  في  التدريس  هيئة  من  أعضاء  أشرف  وقد 
توجيه الطلاب أثناء عملهم في مستشفى مدينة هو تشي منه لإعادة التأهيل 
مع  مباشرة  وتعاملوا  المُتبعة  الجراحية  الإجراءات  على  اطلعوا  حيث  والعظام 
الولايات  من  طب  بطلاب  التقوا  كما  المستشفى.  في  والموظفين  المرضى 
الذين يعانون  الخاصة للأطفال  المتحدة الأميركية وعملوا في مركز الاحتياجات 

من اضطرابات عصبية.

وبناء  السكانية  للصحة  الأول  المشارك  العميد  مامتاني  رافيندر  الدكتور  وأكد 
بما  الوعي  أن  على  قطر،   - للطب  كورنيل  وايل  في  الطلاب  وشؤون  القدرات 
الجدد، وقال: »تتيح وايل كورنيل للطب  للأطباء  أمر مهم جداً  العالم  يحدث في 
- قطر لطلابها فرص اكتساب خبرات تعليمية وإكلينيكية ومجتمعية من خارج 
من  الخبرات  هذه  مثل  الطب  طلاب  واكتساب  المتّبعة.  الدراسية  المناهج 
تجارب يعيشونها في الخارج، مهم جداً خصوصاً مع تطوّر أنظمة وخدمات الرعاية 

الصحية والاعتماد على التعاون الدولي والشراكات«.

وأضاف: »هذه التجربة جعلت الطلاب يقدّرون خدمات الرعاية الصحية الشاملة 
في  أما  المرتفع.  الإجمالي  المحلي  الناتج  ذات  قطر  دولة  تقدّمها  التي  والمجانية 
أحد  عناية  إلى  ويحتاج بعضهم  العلاج  تكاليف  المريض  30٪ من  فيتنام، فيدفع 

أفراد عائلاتهم وبقائهم معهم في المستشفى«. 

شجعت الرحلة الطلاب على المشاركة بتقديم خدمات الرعاية الصحية وعززّت 
الرحلة حيث  الكثير من هذه  الملا تعلمت  ندى  الطب. فالطالبة  التزامهم بمهنة 
من  وتمكنت  الممرضين  مع  طويلًا  وقتاً  وأمضت  عملهم  في  الأطباء  رافقت 
مراقبة كيفية إجراء جراحات العظم، والوخز بالإبر، وخلط الأدوية، وتنظيف الجروح، 
البلازما، والعلاج الطبيعي، والعلاج باستخدام الكهرباء. وقالت: »لقد  وتكنولوجيا 
جعلتني هذه الرحلة أشعر بالامتيازات التي توفرها لنا دولة قطر في مجال الرعاية 
بتكلفة ضئيلة على عكس فيتنام،  الصحية، حيث نحصل على خدمات متميزة 
فالصحة تتأثر بالثقافة والتقاليد والبيئة التي نعيش فيها، كما لاحظت. هذه الرحلة 
أضافت لي الكثير وأكسبتني خبرة لا يمكن الحصول عليها في قاعات الدراسة، 

فأثرها سيدوم في حياتي المهنية في المستقبل«.

وقال الطالب فاتن اشتياق تعليقاً على تجربته: »أعطتني هذه الرحلة فكرة وافية 
الرغم من  المستقبلية كطبيب وحفّزتني لمتابعة دراسة الطب على  عن حياتي 
دائماً  نفسي  لُأذكر  التجربة  هذه  تكريس  وأنوي  تواجهني.  قد  التي  الصعوبات 

بالسبب الذي دفعني لاختيار مهنة الطب«.

الطلاب الذين شاركوا في الرحلة التعليمية إلى مدينة هو تشي منه في فيتنام

»صحتك أولًا« تشارك في حملة العودة إلى المدرسة

الحقيبة المدرسية من "صحتك أولًا"  

شـاركت حملة »صحتك أولًا« مـع وزارة التعليم والتعليم العالـي بحملة العودة 
إلـى المدرسـة التـي أقيمت فـي مول قطـر، بهـدف توعية طالب المدارس 
علـى أهميـة انتهاج أنمـاط الحيـاة الصحية مـن خلال النظـام الغذائي السـليم 
وممارسـة الأنشـطة البدنية. وقدّمـت الحملة لـزوار الجناح حقائب مدرسـية 
وحقائـب حافظـة للطعـام بالإضافـة إلـى معلومـات تثقيفيـة حـول الفوائد 
الغذائيـة لمجموعـة واسـعة من الأطعمـة، مما يسـاعد الآبـاء والطلاب على 
التخطيـط لتحضيـر وتناول وجبـات صحية. كمـا وزعت »صحتـك أولًا« عبوات 
حافظـة للسـوائل لتشـجيع الطالب علـى شـرب المـاء علـى مـدار اليـوم 

والمحافظـة على رطوبة أجسـامهم. 

وبهذه المناسـبة، قالت السـيدة نسـرين الرفاعي الرئيس التنفيـذي للاتصال 
فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطـر: »إن الشـراكة التـي تجمـع بيـن حملتـيّ 
»العـودة إلى المدرسـة« و«صحتـك أولًا« مهمـة للغاية، لأننا نسـعى لتوعية 
الطالب فـي عمـر صغيـر وتثقيفهـم حـول أهميـة انتهـاج النمـط الصحـي 
وتشـجيعهم علـى تبنـّي العـادات الصحيـة لتصبح نهجـاً لهم فـي حياتهم في 
المسـتقبل، وهـو ما يسـاهم بإعـداد أجيـال قويـة مُنتجِة تماشـياً مـع رؤية 

  .»2030 الوطنيـة  قطر 

وأضافـت الرفاعـي قائلـة: »أصبحـت البدانـة والأمـراض المرتبطـة بهـا مـن 
الأمراض الشـائعة فـي مجتمعاتنـا، ويجب علينا تكثيـف جهودنـا لتوعية أفراد 
المجتمـع بكافـة أعمارهـم بهـذه الأمـراض وضـرورة مكافحتهـا، خاصة عند 
الأجيـال الناشـئة. وأود بهـذه المناسـبة أن أشـكر كافة الجهات الشـريكة 
مـع وايل كورنيـل للطب - قطر التـي تدعم رسـالة »صحتـك أولًا« التوعوية: 
وزارة التعليـم والتعليـم العالـي، مؤسسـة قطـر، وزارة الصحة العامة، شـركة 

أوكسـيدنتال قطر وشـركة إكسـون موبيـل قطر«.  

وكانـت »صحتـك أولًا« قـد أطلقت مبـادرة البيـوت الخضراء فـي المدارس 
الابتدائيـة الحكوميـة فـي أنحـاء قطـر، بهـدف تشـجيع الطالب علـى تعلُّم 
أصـول الزراعـة وتنـاول محاصيـل الخضـروات والفواكـه الطازجـة والعضوية. 
ولـم يكن تنفيـذ هذه المبـادرة ممكناً لولا التعـاون الوثيق بيـن »صحتك أولًا« 

ووزارة التعليـم والتعليـم العالـي ودعـم كافة الشـركاء الآخرين.
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أخلاقيات الرعاية المقدّمة للمشرفين على الموت

ناقشت إحدى ندوات سلسلة »القانون والطب« المسائل القانونية والأخلاقية 
اجتمع  وقد  عليها.  والمترتبة  الموت  على  للمشرفين  المقدّمة  بالرعاية  المحيطة 
الرعاية الصحية في هذه  أكثر من مئتي طبيب وخبير وممرض ومهني في مجال 
الندوة التي تنعقد للمرة السادسة في وايل كورنيل للطب - قطر، للإصغاء إلى 
خبراء من حول العالم خاضوا في قضايا أساسية وجوهرية وثيقة الصلة بالرعاية 

المقدّمة للمشرفين على الموت والمحتضرين. 

ممكن  حدّ  أبعد  إلى  المريض  حياة  نوعية  تحسين  كيفية  الندوة  محاور  شملت 
العالم،  حول  وأسسها  وعناصرها  التلطيفية  الرعاية  وطبيعة  أيامه،  أواخر  في 
والسبل التي تكفل التواصل الفعال في ما بين المهنيين في مجال الرعاية الصحية 
توفير  في  المتأصلة  والأخلاقية  القانونية  والمسائل  مرضاهم،  وأسُر  ومرضاهم 
إلى  والديانات،  والثقافات  الجنسيات  متعددة  مجتمعات  في  التلطيفية  الرعاية 

جانب عدد آخر من المسائل ذات الصلة. 

في  المساعد  الطب  أستاذ  دايموند،  راندي  الدكتورة  قالت  السياق،  هذا  وفي 
تخفيف شدّة  على  التلطيفية  الرعاية  »تنصبّ  نيويورك:   - للطب  وايل كورنيل 
وحدّة أعراض داء عضال والألم الناجم عنه والقلق المترتب عليه، بغض النظر عن 

على  للمشرفين  الأحيان،  أغلب  في  التلطيفية،  الرعاية  وتُقدّم  المرض.  تشخيص 
الموت والمحتضرين غير أنها تُقدّم أيضاً للمصاب بمرضٍ مستعصٍ ومن المرجّح أن 
يعيش لفترة طويلة. وفي المجمل، تهدف الرعاية التلطيفية إلى أن يعيش المريض 
وأسرته أفضل حياة ممكنة مهما قصرت أو طالت الأيام أو الأعوام المتبقية له«.

توفر هذه السلسلة للمهنيين الصحيين والقانونيين معلومات عملية عن مسائل 
عامة.  المنطقة  وبلدان  قطر  في  الطبية  الرعاية  توفير  في  تؤثر  وأخلاقية  قانونية 
وناقشت السيدة أندريا تيثيكوت، الشريك في »التميمي ومشاركوه« المسائل 
المؤسسات،  ومسؤوليات  الموت،  على  المشرفين  برعاية  المتصلة  القانونية 
للمريض  القانونية  الأهلية  وتحديد  الرعاية،  برفض  يتعلق  ما  في  المريض  وحقوق 
ستيفان  الدكتور  واستعرض  وعلمية.  طبية  بحوث  عليهم  تُجرى  الذين  والأفراد 
روهريغ، استشاري أول التخدير في وحدة العناية المركزة للجراحة في مستشفى 
قرارات مستنيرة،  المريض لاتخاذ  أهلية  تحديد  بشأن  الأطباء  منظور  العام،  حمد 

وقدّم تحليلًا مقارناً لرعاية المشرفين على الموت في ولايات قضائية مختلفة.

كما تحدث الدكتور محمد غالي، أستاذ الدراسات الإسلامية وأخلاقيات الطب 
الحيوي في مركز دراسات التشريع الإسلامي بجامعة حمد بن خليفة، عن الأهلية 
القيم  منظور  من  القانونية  الأهلية  وناقش  عقلية،  بإعاقات  للمصابين  القانونية 
جمعية  في  النفس  علم  أخصائية  سالم  هبة  السيدة  أما  الإسلامية.  الأخلاقية 
الربحية  المؤسسات غير  لبنان فقد ناقشت دور  التلطيفية في  للرعاية  »سند« 

وأسر المتلقين لرعاية تلطيفية وعموم مجتمعهم في تحسين نوعية حياتهم.

وفي السياق ذاته، تحدّث الدكتور عبد العزيز ساشادينا، أستاذ كرسي المعهد 
العالمي للفكر الإسلامي في الدراسات الإسلامية في قسم الدراسات الدينية 
بجامعة جورج ميسون في ولاية فرجينيا الأميركية، عن رؤية الإسلام للأخلاقيات 
والرعاية  البيولوجية«  »الأخلاقيات  باسم  المعروفة  البيولوجية  للبحوث  مة  المنظِّ
تُثار في ما  المقدّمة للمريض في أواخر أيامه، وتطرقّ في حديثه لمسائل أخلاقية 
يتعلق برعاية المشرفين على الموت، وحللّ مسائل فلسفية ودينية وثيقة الصلة، 
وأوجز الآراء الأخلاقية والدينية المتداولة بشأن رعاية المشرفين على الموت في 

تراث المسلمين.

المحاضرات  سلسلة  ضمن  قطر  إلى  زيارته  أثناء  ساشادينا  الدكتور  وتحدّث 
بعنوان  محاضرته  وكانت  قطر   - للطب  كورنيل  وايل  تعقدها  التي  المتخصصة 
»نحن كمهنيين  وقال في محاضرته:  الإسلامية«.  والأخلاقيات  المريض  »رعاية 
طبيّين نتعامل مع الإنسان، ذلك الكائن المعقد الذي لا تشي بنيته الجسمانية 
وكمتدينين  أخلاقيات  وعلماء  كعلماء  عاتقنا  على  أخذنا  وقد  عنه.  شيء  بكلّ 
تأخذ  أن  بدّ  ولا  كرامته.  وصون  الكائن  هذا  صون  مهمة  بالإنسانية  وكعارفين 
في  الاعتبارات  تلك  كل  وأحبائه  المريض  هذا  رعاية  بشأن  المتخذة  القرارات 

الحسبان«.

فقد  وعالمياً،  قطرياً  اللازمين،  الاعتمادَين  نالتا  المذكورتان  والمحاضرة  والندوة 
ومجلس  الصحية  للتخصصات  القطري  المجلس  في  الاعتماد  إدارة  اعتمدتهما 

اعتماد التعليم الطبي المستمر )ACCME( في الولايات المتحدة.

ومستشار  التنفيذي  الإداري  المدير  نائب  هولمز،  سوناندا  الدكتورة  ونوّهت 
العامة  الصحة  سياسات  في  مساعد  وأستاذ  القانونية  للشؤون  مشارك 
ممتنون  »نحن  قائلة:  الندوة  بأهمية  قطر،   - للطب  كورنيل  وايل  في  والبحوث 
الثرية، وقد  المرموقين لطروحاتهم ومناقشاتهم  للدكتور ساشادينا وللمتحدثين 
والمحتضرين  الموت  للمشرفين على  اللازمة  الرعاية  نقدّم  أننا عندما  عرفنا منهم 
ومعهم  لهم،  نوفر  أن  حينئذ  يمكننا  والإنسانية  والنزاهة  الحساسية  متوخّين 
أسرهم، الشعور بالطمأنينة والراحة الداخلية في أواخر أيامهم، مراعين في الوقت 

نفسه الاحتياجات الثقافية والدينية والاعتبارات القانونية والأخلاقية«.

سلسلة ندوات "القانون والطب" تقدّم لأصحاب المهن الصحية المشورة العملية حول قضايا قانونية وأخلاقية

الدكتورة راندي دايموند

الدكتور عبد العزيز ساشادينا

»نحـن كمهنييـن طبيّين نتعامل مع الإنسـان، ذلـك الكائن المعقد 
الـذي لا تشـي بنيتـه الجسـمانية بـكلّ شـيء عنـه. وقـد أخذنـا 
علـى عاتقنـا كعلمـاء وعلمـاء أخلاقيـات وكمتدينيـن وكعارفيـن 
بالإنسـانية مهمـة صـون هـذا الكائن وصـون كرامتـه. ولا بـدّ أن 
تأخـذ القـرارات المتخـذة بشـأن رعايـة هـذا المريـض وأحبائـه كل 

تلـك الاعتبـارات في الحسـبان«
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مؤهلين بشكل كامل، وأودّ أن أشكر جميع الآباء وأطفالهم المشاركين على 
دعمهم القيّم لنا، مثلما أودّ أن أشكر زملاءنا الذين كرسّوا وقتهم وخبراتهم دعماً 
الدكتور  حمد،  مستشفى  من  باشراحيل  نجلاء  الدكتورة  وهم:  الفعالية،  لهذه 
الدكتورة  الوكرة،  وائل علي سليم والدكتور عبد السلام شاه من مستشفى 
محمد  والدكتور  للطب،  السدرة  من  سليم  أمين  والدكتور  أوداسي  شاردة 

فيرجي من وايل كورنيل للطب - قطر«.

بعد  الأطفال  طب  في  تتخصص  أن  تأمل  التي  التاجي  تالا  الطب  طالبة  وقالت 
تخرجها من الكلية: »كانت التجربة رائعة وممتعة وعملية مباشرة وغير مسبوقة 
مع الصغار، إذ أن تجاربنا الإكلينيكية السابقة كانت جميعها مع الكبار، لذا هذه 
إجراء فحوص سريرية للأطفال وملاحظة  التجربة مثيرة للاهتمام لأنها شملت 
مع  العلاقة  أن  وأعتقد  الصغار.  وفحص  الكبار  فحص  بين  الأساليب  اختلاف 

الأطفال يجب أن تكون وُدّية وأن تكون لغة الحوار معهم مبسّطة«. 

وقالت زميلتها الطالبة سونيا علوش: »كانت تلك المرة الأولى التي أتعامل فيها 
مع أطفال في فحوص سريرية، ولا شك أنها تجربة مثيرة للاهتمام لأنه يجب 
علينا الاستعانة بمجموعة مختلفة من المهارات واعتماد منهجية مختلفة مقارنة 
رضيعة  بفحص  قمنا  المثال،  سبيل  وعلى  الكبار.  مع  التعامل  عند  الحال  هو  بما 
قريبة  بإبقائها  هدوئها  على  نحافظ  أن  واستطعنا  أكثر،  لا  أشهر  عشرة  عمرها 
من أمها قدر الإمكان والتحدّث إليها بنبرة ناعمة وجعل التجربة ككل مرحة قدر 

الإمكان«.

نجوم كورنيل يساهمون في تنمية مهارات طلاب الطب 

تغلَّب طلاب الطب في وايل كورنيل للطب - قطر على ما يمكن وصفه بأصعب 
تحدٍّ في تدريب الأطباء والمتمثل في التعامل مع الشريحة الأصعب من المرضى، 
عقدت  التمهيدي،  الإكلينيكي  التدريبي  المساق  إطار  ففي  الأطفال.  وهي  ألا 
السنوية، حيث يصطحب  »نجوم كورنيل«  فعالية  - قطر  للطب  وايل كورنيل 
خلالها أعضاء الهيئتين التدريسية والإدارية أطفالهم ليتعلمّ طلاب الطب أفضل 

أساليب فحص الصغار دون أن يشعر مرضاهم بالقلق أو التوتر.

التابع  الإكلينيكية  المهارات  مركز  في  وهمية  جراحية  بعمليات  وبالاستعانة 
سريرية  فحوصاً  الطلاب  أجرى  المتقدمة،  التقنيات  بأحدث  والمزوّد  للكلية 
أساسية للأطفال بإشراف محاضرين من الكلية إلى جانب أطباء من مؤسسة 
طالباً   45 شارك  وقد  السدرة.  ومستشفى  الوكرة  ومستشفى  الطبية  حمد 

وطالبة في هذه الفعالية حيث تعاملوا مع الأطفال كمرضى للمرة الأولى.

المشارك في وايل كورنيل  الدكتورة أمل خضر، أستاذ طب الأطفال  ونوّهت 
مة فعالية »نجوم كورنيل«، بأهمية هذه الفعالية ودورها في  للطب - قطر ومنظِّ
اكتساب طلاب الطب الكثير من المهارات المهمة من خلال التفاعل عن كثب 

الأطفال  طبيب  لتجربة  محاكِية  تجربة  إتاحة  هنا  »هدفنا  وقالت:  الأطفال.  مع 
إقناع  وكيفية  وأسرته،  الطفل  مع  التفاعل  أساليب  أفضل  تشمل  ومهامّه، 
الطفل بإجراء الفحص اللازم دون إثارة خوفه أو قلقه. وتعّرف طلاب الطب خلال 
السريرية الأساسية للأطفال والأساليب  الفحوص  إجراء  الفعالية على كيفية 
المبدعة المتبعة في أوساط أطباء الأطفال لطمأنة الطفل وضمان امتثاله، ومن 

أمثلة ذلك تمكين الطفل من الإصغاء إلى دقات قلبه عبر سَمّاعة الطبيب«.

وأوضحت الدكتورة خضر أن طبيعة فحص الأطفال تقوم على اقتناص الفرص، 
فبينما يتّبع الطبيب منهجية تتابعية محدّدة مع البالغين، يتعيّن عليه انتهاز الفرص 
كلما امتثل الطفل له، وفي العادة يبدأ طبيب الأطفال بفحص قلب الطفل ورئتيه 
وهذه  وبُلعومه،  أنفه  بفحص  والانتهاء  أذنيه،  ثم  ومن  بطنه  إلى  الانتقال  قبل 

الطريقة تقللّ من احتمال مضايقته.

في  المساعد  الطب  أستاذ  الدكتورة مي محمود،  قالت  نفسه،  السياق  وفي 
وايل كورنيل للطب - قطر ومدير المساق التدريبي الإكلينيكي التمهيدي: »أعتقد 
وتدريبهم كأطباء  إعداد طلابنا  أبعد حدّ في  إلى  نجوم كورنيل مهمّة  أن فعالية 

ميرنا حسين أثناء فحصها طفلة أحد الموظفين

طلاب الطب يتعلمون كيفية إجراء الفحوصات الطبية للأطفال رنا أبو السعود خلال التدريب

برنامج "نجوم كورنيل" يساهم في تدريب الطلاب ومنحهم تجربة عملية مفيدة
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اختتمـت أعمـال النسـخة الثانيـة مـن البرنامـج الأكاديمـي التدريبـي العالمي 
للقيـادات الشـابة العاملـة فـي قطـاع سالمة المرضـى، الـذي تـم تنظيمه 
بالتعـاون بيـن وايـل كورنيل للطـب - قطـر وجامعة حمـد بن خليفـة، ومؤتمر 
القمـة العالمـي للابتـكار في الرعايـة الصحيـة )ويش(. وشـارك فـي رعايته 
ودعمـه وزارة الصحـة العامة فـي قطر، و«ميدسـتار هيلـث« الأميركية وهي 

مؤسسـة رعايـة صحية غيـر ربحية.

قـدّم البرنامـج التدريبـي، الـذي انعقـد علـى مـدى خمسـة أيـام فـي مركـز 
الطالب بجامعة حمد بـن خليفة، خبـراء مـن الأكاديمية الأميركيـة للقيادات 
الشـابة العاملـة فـي قطـاع سالمة المرضـى، وشـارك فيـه مجموعة من 
الأطبـاء المتخصصيـن فـي الرعايـة الصحيـة، وأسـاتذة طـب، وطلاب طب 
ممـن يرغبون فـي تعزيـز معارفهم حول سالمة المرضـى والحد مـن المخاطر 
المحتملـة التـي قد يتعرضون لهـا. وانقسـم البرنامج إلى مرحلتين، اسـتهدفت 
الأولـى أعضاء هيئة التدريس من أسـاتذة الطـب وأخصائيي الرعايـة الصحية، 

أمـا المرحلة الثانيـة فاسـتهدفت الطلاب. 

وناقـش المتحدثـون فـي البرنامـج، الـذي يحظـى باعتمـاد المجلـس القطـري 
 )ACCME( للتخصصـات الصحية، ومجلـس اعتماد التعليـم الطبي المسـتمر
فـي الولايـات المتحـدة الأميركيـة، مواضيع متنوعة شـملت دراسـات حالة 
لأخطـاء طبيـة، ودور تماريـن تقمـص الأدوار فـي مسـاعدة مقدمـي الرعاية 
الصحيـة على تطوير مهـارات حل المشـكلات، ودور مقدمـي الرعاية الصحية 
وأفـراد العائلـة فـي التواصـل مـع المريـض، ومفاهيم المسـاءلة المشـتركة 
والشـفافية. كمـا تناولـوا مواضيـع أخـرى شـملت الموافقـة المسـبقة عن 
علـم، والمشـاركة في اتخـاذ القـرار، ومؤشـرات تحسـين سالمة المرضى 
داخـل المؤسسـات الصحيـة، والحواجـز التـي تحـول دون تحقيق الشـفافية 
والإبالغ عـن الأخطـاء الطبيـة، وغيرهـا مـن المواضيـع. وأتيحـت الفرصـة 
للمشـاركين لتطويـر مهاراتهم فـي العمل الجماعـي من خلال المشـاركة في 

تدريبـات عمليـة وتفاعليـة متنوعة. 

وفـي افتتـاح البرنامـج التدريبي، قـال الدكتـور أميـن ركاب، العميد المسـاعد 
للتعليـم الإكلينيكـي فـي وايـل كورنيل للطـب - قطـر: »تلتزم وايـل كورنيل 
للطـب - قطـر التزاماً راسـخاً بتقديم منهج دراسـي قـوي يعزز تعليـم مفهوم 
سالمة المرضـى لطالب الطـب فـي الكليـة بـدءاً مـن السـنة الأولى في 
دراسـتهم. ونحـن نؤمـن بأن الطالب يمكـن أن يكونوا القـوة الدافعـة التي 
ستسـاهم فـي تغيير ثقافـة مؤسسـات الرعايـة الصحيـة إلى ثقافـة تركز 
علـى التطويـر المسـتمر وفـق أحدث الأبحـاث في مجـال سالمة المرضى«.

 
 

»تلتـزم وايـل كورنيل للطـب - قطـر التزاماً راسـخاً بتقديـم منهج 
دراسـي قوي يعـزز تعليم مفهـوم سالمة المرضى لطالب الطب 
فـي الكليـة بـدءاً مـن السـنة الأولى فـي دراسـتهم. ونحـن نؤمن 
بـأن الطالب يمكـن أن يكونـوا القـوة الدافعـة التـي ستسـاهم 
فـي تغييـر ثقافـة مؤسسـات الرعايـة الصحيـة إلـى ثقافـة تركز 
علـى التطويـر المسـتمر وفـق أحـدث الأبحـاث فـي مجال سالمة 

» ضى لمر ا

باحثو وايل كورنيل للطب - قطر 
يستقصون حالة صحة الفم في قطر

على  الضوء  قطر   - للطب  كورنيل  وايل  من  باحثون  أجراها  متعمقة  دراسة  ألقت 
بعنوان  الدراسة  نُشرت  وقد  قطر،  في  الفم  صحة  حالة  في  المؤثرة  العوامل 
»سلوكيات وعوامل صحة الفم المرتبطة بالحالة السيئة لصحة الفم في قطر: نتائج 

مستمدة من مسح صحي وطني« في الدورية الطبية المرموقة
 .Journal of Public Health Dentistry

قام الباحثون بتحليل بيانات مستمدة من »المسح الوطني التدرُّجي لعوامل الاختطار 
للأمراض المزمنة غير المعدية« الذي أجرته منظمة الصحة العالمية بالتعاون مع وزارة 
الصحة العامة في عام 2012، وتبيَّن من هذا التحليل الدقيق أن قرابة 40٪ من المواطنين 

القطريين يقيّمون صحة الفم لديهم بأنها سيئة أو متوسطة. 

بأنها  الفم لديها  المرجّح أن تقيّم فئات معينة صحة  للباحثين فإن من  ووفق ما تبيَّن 
التحصيل  وذوو  السن  وكبار  السكري  ومرضى  النساء  الفئات  تلك  ومن  سيئة، 
التعليمي المتدني ومدخنو التبغ أو مستهلكو أنواع تبغ أخرى مثل السعوط )النشوق( 
الفم  آلام  من  الرجال  من  أكثر  يعانين  النساء  أن  أيضاً  الأرجح  وعلى  التبغ.  ماضغو  أو 

وصعوبة المضغ أو الحرج من مظهر الأسنان.

وايل كورنيل  السكانية في  الصحة  الدكتورة سهيلة شيما، مديرة قسم  وقالت 
للطب - قطر وأحد المؤلفين الرئيسين للدراسة: »صحة الفم جزء لا يتجزأ من مُجمل 
السيئة  الفم  التي تحدّد جودة حياته، فصحة  المهمة  العوامل  صحة الإنسان وأحد 
تتسبب في الألم وصعوبة الأكل وأحياناً في صعوبة النطق. وتساعد هذه الدراسة 
في فهم حقيقة طبيعة صحة الفم بين المواطنين القطريين، وقد تكون لها مساهمة 

ملموسة في صياغة سياسات عامة فعالة لحماية صحة الفم في قطر«.

وقسم  قطر،  في  العامة  الصحة  وزارة  من  كل  المنشورة  الدراسة  في  أسهم 
والمعهد  الأولية،  الصحية  الرعاية  الطبية، ومؤسسة  الأسنان في مؤسسة حمد 

الأوروبي للأورام في ميلان بإيطاليا، وكلية طب نيويورك في الولايات المتحدة.

وزارة  في  العامة  الصحة  إدارة  مدير  ثاني،  آل  حمد  بن  محمد  الدكتور  الشيخ  وقال 
الصحة العامة: »يمكن أن يُستفاد من الدراسة ونتائجها في إطلاق حملات توعية 
سديدة في مجال صحة الأسنان، وفي الوقت نفسه قد تساعد أطباء الأسنان في 
بالتعاون مع قسم الصحة  تقييم مرضاهم وعلاجهم بشكل أفضل. ونحن سعداء 
تعميق  في  تسهم  دراسات  إجراء  في  قطر   - للطب  كورنيل  وايل  في  السكانية 

فهمنا لمشكلات الصحة العامة الهامة في دولة قطر«.   

من جهة أخرى، قال الدكتور رافيندر مامتاني، العميد المشارك الأول للصحة السكانية 
المؤلفين  وأحد  قطر،   - للطب  كورنيل  وايل  في  الطلاب  وشؤون  القدرات  وبناء 
الرئيسين للدراسة: »يعاني نحو 3.9 مليار شخص حول العالم من أمراض الفم، وقرابة 
فإن  لذا  واللثة،  الأسنان  دواعم  في  حاداً  التهاباً  يعانون  العالم  البالغين حول  من   ٪20
حالة صحة  وكلما فهمنا  العامة.  الصحة  الحديث عن  عند  بالغة  أهمية  الفم  لصحة 
الفم بين القطريين بشكل أدق وأعمق، أسهمنا بشكل أفضل في الجهود الراهنة 
العامة وقسم الأسنان  الصحة  لوزارة  العامة في قطر. نحن ممتنون  الصحة  لحماية 
في مؤسسة حمد الطبية وللمتعاونين معنا لمساهماتهم المتميزة في إعداد هذه 

الدراسة الهامة«.

المعدية«  غير  المزمنة  للأمراض  الاختطار  لعوامل  التدرُّجي  الوطني  »المسح  أن  يُذكر 
شمل دراسة مسحية مخفية الهوية بمشاركة 2.496 قطرياً )1.053 مواطناً قطرياً 
و1.443 مواطنة قطرية(، وسئلوا أسئلة مختلفة عن صحة الفم لديهم، مثل كيفية 
يستعينون  كانوا  إذا  وما  الطبيعية  الأسنان  وعدد  واللثة  الأسنان  لحالة  تصنيفهم 
بتجميع  قطر   - للطب  كورنيل  وايل  باحثو  وقام  للإزالة.  قابلة  بديلة  أسنان  بأطقم 
هذه البيانات وتطبيق منهجية تحليلية إحصائية لتصنيف صحة فم كل مشارك في 
الدراسة المسحية إلى ثلاث فئات: جيدة ومتوسطة وسيئة. ثم قاموا بمقارنة هذه 
المعلومات بالبيانات الشخصية الأساسية مثل الجنس والسن وتدخين التبغ والحالة 
صورة  رسم  من  الباحثون  تمكّن  المطاف،  نهاية  وفي  التعليم.  ومستوى  الصحية 

مفصلة لحالة صحة الفم ضمن سياقات اجتماعية مختلفة.

على  وحفاظهم  حمايتهم  طرق  عن  أيضاً  المشاركين  المسحية  الدراسة  وسألت 
المستطلعة  من  الساحقة  الأغلبية  قالت  تماماً  متوقعاً  كان  وكما  الفم.  صحة 
إنهم يستخدمون  إنها تستخدم فرشاة الأسنان، فيما قال ٪27.6  آراؤهم )٪96.7( 
خيط تنظيف الأسنان، و30.6٪ إنهم يستخدمون السواك أو المسواك، وهو عودٌ 
وأما  للبكتيريا.  بمقاومته  المعروف  برسيكا(  سلفادورا  )فصيلة:  الأراك  شجر  من 
الفم،  وصحة  الجسم  كتلة  مؤشر  بين  صلة  أي  ترصد  لم  الدراسة  أن  المستغرب 

خلافاً لنتائج دراسات مماثلة في بلدان أخرى مثل الولايات المتحدة والأردن.

الدكتور رافيندر مامتاني، العميد المشارك الأول للصحة السكانية وبناء القدرات وشؤون الطلاب في 
وايل كورنيل للطب - قطر

اختتام أعمال النسخة الثانية من البرنامج الأكاديمي التدريبي العالمي 
للقيادات الشابة العاملة في قطاع سلامة المرضى

الطالب رامز  روحاني - سنة ثالثة في برنامج الطب خلال مشاركته في البرنامج التدريبي
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وأضـاف: »لا شـك أن خلـق ثقافـة سالمة المرضى بيـن طلابنا فـي الكلية 
هـو مـن أولوياتنـا القصـوى. وغالباً مـا يكون هنـاك العديد مـن الحواجـز التي 
تحـول دون سالمة المرضـى مثـل الخوف مـن العقاب جـراء القيـام بالإبلاغ 
عـن الأخطـاء، وعـدم وجود تحليـل منهجـي للأخطاء، وعـدم كفايـة التواصل 
والعمـل بـروح الفريـق الواحـد. وللتخلص من هـذه الحواجـز ومواجهتهـا، يتعلم 
طلابنـا مـن المنهج الدراسـي فـي الكلية، طـرق تحديـد الظروف غيـر الآمنة، 
وضـرورة الإبلاغ عن الأخطاء بشـكل منهجـي. كما يزودهم المنهج الدراسـي 
أيضـاً بالمعـارف والأدوات والتقنيـات اللازمة لقيادة التغيير في مؤسسـاتهم، 

وهو ما يتماشـى مـع هـذا البرنامـج التدريبي«. 

مـن جانبـه، قـال الدكتـور ديفيد مايـر، نائـب الرئيس للجـودة والسالمة في 
شـركة »ميدسـتار هيلـث«: »أعتقـد أننـا أدركنـا خالل السـنوات الخمس 
عشـرة الماضيـة أن توفيـر الرعايـة للمرضـى وأسـرهم ينطـوي علـى العديد 
مـن المخاطـر المحتملـة. ويمكـن لمقدمـي الرعايـة الصحيـة الذيـن يعملـون 
بنوايـا حسـنة، أن يتسـببوا بالأذى مـن دون قصـد لمرضاهم. ولذلك نسـعى 
إلـى تعزيز سُـبل التعـاون في مجـال سالمة المرضـى، ومشـاركة التقنيات 
والاسـتراتيجيات التـي تتيـح لمقدمـي الرعايـة الصحيـة العمل في بيئـة آمنة، 
ضمـن سلسـلة مـن الأنظمـة والعمليات التـي تسـاهم في حمايـة المرضى 
مـن المخاطـر المحتملـة. ونحـن متحمسـون في شـركة »ميدسـتار هيلث« 
للعمـل مـع ويش ومؤسسـة قطـر ووايـل كورنيـل للطـب - قطـر، لتوفير 

رعايـة صحيـة أكثـر أمانـاً لمجتمعاتنا«. 

وأعربـت الطالبـة فاطمة المعاضيد - سـنة رابعة فـي برنامج الطـب في وايل 
كورنيـل للطب - قطر، عن سـعادتها بالمشـاركة فـي البرنامـج التدريبي الذي 
سـاهم فـي تعزيز وعـي الطلاب حـول مفهوم سالمة المرضى، وقالـت: »أنا 
متحمسـة جـداً لأننـا قمنا بهـذه المشـاركة في مرحلـة مبكرة من مسـيرتنا 
المهنيـة، حيـث ينسـجم مع مـا نتعلمه مـن البرامـج التدريبيـة التـي توفرها لنا 
وايـل كورنيـل للطب - قطـر، وتعززه مشـاركتنا في هـذا المؤتمر. ولا شـك 
أن تفاعلنـا مـع العديـد من مقدمـي الرعايـة الصحية في هـذا المؤتمـر، يؤكد 
أننـا نُـدرك كمجموعـة من المتخصصيـن أن المريض هـو المحور الرئيسـي في 

الرعايـة الصحية«. 

يُذكـر أن سالمة المرضى مـن المجالات البحثيـة الطبية التي حظيـت باهتمام 
كبيـر منذ نشـر الأكاديمية الوطنيـة للطب )أو ما كان يسـمى سـابقاً معهد 
الطـب(، لورقـة بحثيـة تاريخية فـي عـام 1999، بعنـوان »كل ابـن آدم خطاء«، 
حيـث أشـارت إلى أن عـدد الوفيات فـي الولايـات المتحدة بسـبب الأخطاء 

الطبيـة قـد يصل إلـى ٩٨ ألف وفاة سـنوياً.

»لا شـك أن خلـق ثقافـة سالمة المرضى بيـن طلابنا فـي الكلية 
هـو مـن أولوياتنـا القصـوى. وغالبـاً مـا يكـون هنـاك العديـد من 
الحواجـز التـي تحول دون سالمة المرضـى مثل الخوف مـن العقاب 
جـراء القيـام بالإبالغ عـن الأخطـاء، وعـدم وجـود تحليـل منهجـي 
للأخطـاء، وعـدم كفايـة التواصل والعمـل بـروح الفريـق الواحد«. 

الطالب أدهم مشتاق 

البرنامج التدريبي جمع طلاب الطب وأخصائيي المهن الصحية

دراسة جديدة لوايل كورنيل للطب - قطر 
حول فيروس زيكا ومخاطره الصحية

كشـفت نتائج دراسـة جديـدة أعدّهـا باحثون من قسـم الصحة السـكانية 
فـي وايـل كورنيل للطـب - قطر، بعنـوان »المعـارف والتصّورات لـدى الأفراد 
حـول فيـروس زيـكا فـي دولة شـرق أوسـطية«، عـن أن ثُلثي المشـاركين 
فـي الدراسـة مـن مختلـف الجنسـيات فـي قطـر، لا يعرفـون عـن المرض 

وطـرق انتقالـه والمخاطـر الصحيـة التي قد يسـببها. 

المرتبطـة بفيـروس زيـكا  الجوانـب  الباحثـون أسـئلة حـول مختلـف  طـرح 
ومخاطـره الصحيـة علـى عيّنـة شـملت حوالـي 446 فـرداً من سـكان دولة 
قطـر مـن القطرييـن ودول مجلس التعـاون الخليجـي وغيرها من دول الشـرق 
الأوسـط. وأظهـرت نتائـج الدراسـة أن حوالي 66٪ مـن أفراد العينـة يكادون 
لا يعرفـون عـن فيـروس زيـكا، ويجهلون حتـى أنه ينتقـل عن طريـق البعوض 
وأنـه لا يوجـد حاليـاً لقـاح ضـد الفيروس الـذي قد يصيـب أي شـخص. وقد 
أبـدى 27٪ مـن أفـراد العينـة معرفـة محـدودة بفيـروس زيـكا ومخاطـره 
الصحيـة وطـرق انتقالـه، فيمـا 7٪ فقط أبـدوا معرفة واسـعة حـول فيروس 
زيـكا وإمكانيـة انتقالـه عـن طريـق الاتصـال الجنسـي ونقـل الـدم، كذلك 
إمكانيـة انتقالـه مـن الأم إلـى الجنيـن والمخاطـر الصحيـة التي قـد تنجم عند 

إصابـة المـرأة الحامـل بالفيروس.

وقالـت الدكتورة سـهيلة شـيما، مديرة قسـم الصحـة السـكانية في وايل 
كورنيـل للطب - قطر، والمؤلفة الرئيسـية للدراسـة: »على الرغـم من أن خطر 
انتشـار فيـروس زيـكا فـي قطر منخفـض جـداً ولا يوجد مـا يدعو إلـى القلق، 
إلّا أن هنالـك احتمـالات انتقـال الفيـروس إلـى قطر في المسـتقبل بسـبب 
موقعهـا الاسـتراتيجي كمركـز عالمـي للنقـل. وقـد هدفنـا مـن إجـراء هذه 
الدراسـة إلى تسـليط الضـوء على قضيـة صحية عامـة لاقت رواجـاً إعلامياً 
واسـعاً فـي مختلف أنحـاء العالـم، ومعرفة مـا إذا كان الجمهور العـام في قطر 
قـد اكتسـب معلومـات عمليـة مفيـدة تسـاعده علـى حماية نفسـه من 
خطـر الفيـروس، في حـال تم تسـجيل أي إصابات في المسـتقبل. وقـد بيّنت 
نتائـج الدراسـة أن غالبيـة المشـاركين أظهروا معرفة سـطحية عـن المرض 

وعـن المخاطـر الصحيـة التي قـد يسـببها، وهو مـا يدعو إلـى القلق«.

مـن جهتـه، قـال الدكتـور رافينـدر مامتانـي العميـد المشـارك الأول للصحة 
السـكانية وبنـاء القـدرات وشـؤون الطالب فـي وايـل كورنيـل للطـب 
- قطـر، والـذي شـارك أيضـاً بالدراسـة: »لا شـك أن تعزيـز وعـي الجمهور 
العـام بالأمـراض المعديـة وطـرق الوقايـة منهـا يعتبر أمـراً أساسـياً لتخفيف 
حـدّة المخاطـر على الصحـة العامـة. وقد أثبتـت هذه الدراسـة عـدم فعالية 
الرسـائل التوعويـة التـي بثتهـا وسـائل الإعالم الدوليـة لتعزيـز الوعـي فـي 
منطقـة الشـرق الأوسـط حـول فيـروس زيـكا، ممـا يدفعنـا إلـى التفكيـر 
باسـتخدام وسـائل توعويـة أخـرى تتناسـب مـع طبيعـة الجمهور العـام في 
المنطقـة واحتياجاتـه. وخلصنـا فـي هـذه الدراسـة إلـى أهمية وضـع برنامج 
تثقيفـي عن فيـروس زيـكا ومخاطـره الصحية سيسـاهم بشـكل كبير في 

الوقايـة من انتشـار المرض فـي منطقة الخليج، وسيسـتفيد منه الأشـخاص 
الذيـن يسـافرون إلـى المناطـق المتضـررة بهـذا المرض«. 

 BMC Infectious« العلميـة  الدوريـة  فـي  الدراسـة  هـذه  نُشـرت 
Diseases«، وقـد شـارك فيها إلـى جانب مامتاني وشـيما، الدكتـور جاويد 
شـيخ عميد وايـل كورنيـل للطب - قطـر وباحثون مـن كلية طـب نيويورك 
فـي مدينة فالهـالا ومعهد قطـر لبحوث الحوسـبة والمعهد الأوروبـي للأورام 

ميلانو. فـي 

يُذكـر أن فيـروس زيكا لا يشـكل خطـورة على بعـض الأشـخاص المصابين 
الحوامـل ممـا يسـبب  النسـاء  إصابـة  بـه، ولكـن خطورتـه تكمـن عنـد 
بتشـوهات خلقيـة عنـد الأطفـال حديثـي الـولادة كصغـر حجـم الجمجمة. 
وهـذا الفيـروس لا يوجـد لـه لقـاح تحصينـي ولا يهـدّد بلـدان الخليـج حاليـاً 
بشـكل مباشـر، ولكنه منتشـر في البرازيـل والأرجنتين وفلوريدا فـي الولايات 
المتحـدة الأميركيـة وسـنغافورة، وجميـع هذه الـدول تربطها رحالت جوية 
مـع قطر. وهـذا الأمـر يزيد مـن احتمال تفشـي الفيـروس في المنطقـة التي 
تعتبـر أيضـاً موطنـاً لبعوضـة »الزاعجـة المصريـة«، أحد الأسـباب الرئيسـية 

لنقـل فيـروس زيكا. 

فيروس زيكا يتفشى بواسطة بعوضة الزاعجة المصرية
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طالبـــة تنجـــح بنشـــر بحـــث 
علمـــي حـــول خصوبـــة النســـاء

الدكتور نايف مظلوم، العميد المساعد لبحوث الطلاب في وايل كورنيل للطب - قطر مع الطالبة آية طبلّت

نشـرت دوريـة علميـة عالميـة بحثـاً أعدّتـه الطالبـة آيـة طبلّت، دفعـة 2020 
فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطر، حـول خصوبة النسـاء فـي شـبه الجزيرة 
 Journal of Assisted Reproduction العربيـة. والدورية العلميـة هـي

and Genetics التـي تصـدر عـن الجمعيـة الأميركيـة لطـب الإنجاب.

وعملـت آيـة على هـذا البحث خالل فتـرة تدريبها فـي وايل كورنيـل للطب 
- نيويـورك، تحـت إشـراف الدكتور نايجـل بيريرا الـذي تخرجّ في عـام 2010 من 
وايـل كورنيـل للطب - قطـر، ويشـغل حالياً منصب أسـتاذ مسـاعد ضمن 
الهيئـة التدريسـية فـي وايل كورنيـل للطب - نيويـورك. وقد أعربـت آية عن 
سـعادتها بهـذا الإنجـاز خصوصـاً وأن هـذه الفرصـة مكّنتها مـن العمل مع 

الدكتـور بيريرا حيث اسـتفادت كثيـراً من إرشـاداته ومعرفته وشـغفه.

تنـاول البحـث حالة 763 مريضـة، منهـن 217 مريضة مـن المنتميـات إثنياً إلى 
شـبه الجزيـرة العربيـة و546 مـن الإثنيـة القوقازيـة مـن دون الكشـف عن 
هويـة المشـاركات والحفـاظ على سـرية بياناتهن. ثـم طبقّت تقنيـة نمذَجَة 
إحصائيـة لمقارنـة نجـاح تقنيـات المسـاعدة على الإنجـاب بيـن المجموعتين. 
ووجـدت الدراسـة أن اسـتجابة النسـاء المنتميات إلى شـبه الجزيـرة العربية 
لتلـك التقنيـات تقلّ عـن نظيراتهن من المجموعـة الإثنيـة القوقازية. ووجدت 
الدراسـة أيضـاً أن اسـتجابة النسـاء القطريـات ضمـن المجموعـة العربيـة 
للتقنيـات المذكـورة أكثر إيجابية مـن نظيراتهن مـن أجزاء أخرى مـن المنطقة.

وقالـت آيـة: »في سـياق الفـرص المتاحة فـي الوقـت الراهن بفضـل ظهور 
مفهـوم الطـب المشـخصن، نعتقـد أن فهـم الأسـس الوراثيـة أو الإثنيـة 
لاسـتجابة النسـاء لتقنيـات المسـاعدة على الإنجـاب أمر مهم ويمثّـل مجالًا 
بحثيـاً جديـر بالاهتمام. ويسـعدني أن هذه الورقـة البحثية تقـدّم رؤية متعمقة 

عـن مسـألة صحية مهمـة لبلـدان منطقتنا«.

يتيـح برنامـج الطـب المدمَـج والممتد لسـتة أعوام فـي وايل كورنيـل للطب 
- قطـر فرصـاً متعددة لطالب الكلية لإجـراء بحـوث علمية من أجـل إعداد 
جيـل مـن الأطبـاء العلمـاء الذيـن لا ينحصر دورهـم في توفيـر الرعايـة الطبية 
م العلـوم الطبية.  رفيعة المعايير فحسـب بل يشـمل أيضاً الإسـهام فـي تقدُّ
وأجـرت الطالبـة آيـة بحثها في وايـل كورنيل للطـب - نيويورك بعـد حصولها 
علـى جائـزة البحـوث لطالب الطـب، المبـادرة الراميـة لإتاحـة تجربـة إجراء 
بحـوث علميـة لطالب الطب الذيـن يُظهـرون شـغفاً واهتمامـاً لافتين في 

المجال.  هـذا 

وقـال الدكتـور بيريـرا فـي هـذا الصـدد: »أعتـزّ كثيـراً بهـذه الفرصـة التـي 
سـمحت لي بالإشـراف علـى عمـل طالبـة مثابـرة ومجتهـدة مثل آيـة. وأنا 
سـعيد جـداً لأن مثابرتهـا التـي يُقتدى بهـا قد أثمرت عن نشـر بحـث أصيل 
باسـمها، وهـو إنجاز مسـتحق بجـدارة. ويمثّل البحث أساسـاً ومنطلقـاً لفهم 
التفاوتـات الإثنيـة فـي نتائـج الإخصـاب خـارج الرحـم، وهـذه قضيـة طبيـة 

مهمـة لـم تُستكشـف بعد فـي منطقة الشـرق الأوسـط«.

مـن جهته، أشـاد الدكتـور نايف مظلـوم، العميد المسـاعد لبحـوث الطلاب 
فـي وايـل كورنيل للطب - قطـر، بإنجاز طالبـة الكلية قائلًا: »إن التوصل لنشـر 
بحـث علمـي فـي دورية عالميـة مرموقـة أثناء دراسـة الطـب هو إنجـاز نادر 
ومهـم إلـى أبعد حـد. ونحـن سـعداء للغاية بمـا حققته آيـة بفضـل مثابرتها، 
ويسـرنّا فـي الوقـت نفسـه أن هـذا البحـث أنُجـز بدعم مـن الدكتـور نايجل 

بيريـرا، وهـو أحـد خريّجينا ومن بيـن أكثر طلابنـا السـابقين تفوقـاً وتفانياً«.

للاطلاع على الدراسة: 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29063502

»فـي سـياق الفـرص المتاحـة فـي الوقـت الراهـن بفضـل ظهور 
مفهـوم الطـب المشـخصن، نعتقـد أن فهـم الأسـس الوراثية أو 
الإثنيـة لاسـتجابة النسـاء لتقنيـات المسـاعدة على الإنجـاب أمر 
مهـم ويمثّـل مجـالًا بحثيـاً جديـر بالاهتمـام. ويسـعدني أن هـذه 
الورقـة البحثيـة تقـدّم رؤيـة متعمقـة عـن مسـألة صحيـة مهمة 

لبلـدان منطقتنـا«.
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استضاف قسم التعليم الطبي المستمر في وايل كورنيل للطب - قطر مؤتمر 
انعقد على مدى  الذي   ،)IDEA( السكري  للتميّز في مجال  الدولية  الأكاديمية 
يومين بحضور نحو 40 طبيباً من قطر وباكستان. ويهدف المؤتمر إلى التعرف على 
أحدث الأساليب المتبعة في تشخيص مرض السكري وأفضل الطرق للتعامل 

مع المرضى الذين يعانون منه.  

الثالثة، محاضرات وجلسات تفاعلية، قدّمها فريق  المؤتمر، في نسخته  تضمن 
طرق  مثل  المواضيع  من  واسعة  مجموعة  شملت  الطب،  تعليم  خبراء  من 
القلب،  تروية  نقص  وأمراض  السكري،  الأعصاب  لاعتلال  الجديدة  التشخيص 
والعلاقة  بالأنسولين،  والعلاج  السكري،  لمرضى  والدوائية  الغذائية  والتوصيات 
التعامل مع  السكري، وكيفية  والقدم  الدماغية،  والسكتة  السكري  بين مرض 

مرض السكري أثناء فترة الحمل، وغيرها من المواضيع ذات العلاقة. 

أدار المؤتمر كلّ من الدكتور رياز مالك أستاذ الطب في وايل كورنيل للطب - 
قطر وأحد أبرز الباحثين المعروفين في العالم في مجال اعتلال الأعصاب السكري، 
الصم في مستشفى ومركز  السكري/الغدد  والدكتور عباس رضا استشاري 
بباكستان،  لاهور  في  الوطني  والمستشفى  للسرطان  خانم  شوكت  أبحاث 
والدكتور حامد فاروق مدير واستشاري الغدد الصم في مركز دبي للسكري التابع 

لهيئة الصحة بدبي. 

يُشار إلى أن التشخيص المُبكر لمرض السكري وعلاجه في مرحلة مبكرة يضمن 
للمصابين به حياة طبيعية، حسب تأكيدات الأطباء، غير أن عدم التحكم به بشكل 
ملائم يزيد احتمال الإصابة بمضاعفات في الأمد البعيد. وتؤدي هذه المضاعفات 
إلى العمى المبكر والفشل الكُلوي وبتر الأطراف إلى جانب الوفاة بسبب احتشاء 
عضلة القلب والسكتة الدماغية. وتشير تقديرات منظمة الصحة العالمية إلى 
أن عدد المصابين بمرض السكري في باكستان سيبلغ حوالي 14 مليون شخص 
بحلول عام 2030، بعد أن كان العدد يزيد قليلًا على خمسة ملايين شخص في 
عام 2000، الأمر الذي يُلقي بالمزيد من الأعباء والتحديات في مجالات توفير العلاج 

المناسب لهؤلاء المرضى في بلد موارده محدودة مثل باكستان. 

وقال الدكتور عباس رضا: » تشير الاحصائيات إلى أننا في باكستان ضمن أكثر 
15 بلداً في العالم من حيث انتشار مرض السكري. وتشير احصائيات حديثة أخرى 
إلى أن الانتشار الحقيقي للمرض قد يكون في الواقع أكثر من ذلك بكثير، وهو 

ما يجعلنا ضمن البلدان العشرة الأولى في العالم من حيث انتشار المرض، وهو أمر 
شديد الخطورة ويبعث على القلق«.

وأضاف: »يعتبر مؤتمر الأكاديمية الدولية للتميّز في مجال السكري IDEA، من 
المؤتمرات المهمة جداً في هذا المجال، لما يوفره من فرص للأطباء المشاركين 
للاطلاع على آخر المستجدات والتطورات حول علاج مرض السكري ومضاعفاته. 
ومن خلال هذا المؤتمر استطعنا أن نزود الأطباء المشاركين بأحدث المعلومات 
من  المشاركين  الأطباء  وخصوصاً  السكري،  مرض  لعلاج  المتبعة  والأساليب 
باكستان، الذين قد لا تتوفر لهم فرصة الوصول إلى هذه المعلومات، ليتمكنوا 
من تقديم أفضل علاج ممكن لمرضاهم. وفي هذه المجالات حقق المؤتمر نتائج 
أصبحنا  فقد  يشهده  الذي  الكبير  للإقبال  ونتيجة  انطلاقه،  منذ  كثيرة  إيجابية 

ننظمه مرتين في كل سنة«. 

من جانبه، قال الدكتور شاهزاد علام خان، أستاذ الطب في مدينة مولتان في 
جداً، وقد وفرت  ناجحاً  المؤتمر  تنظيم  باكستان: »لقد كان  البنجاب في  منطقة 
المعلومات  أحدث  من  كبيرة  سلسلة  على  الاطلاع  فرصة  فيه  مشاركتنا  لنا 

والممارسات في هذا المجال«. 

وأضاف: »أمارس الطب منذ سبع سنوات، وقد لاحظت خلال مسيرتي المهنية 
الانتشار الكبير لمرض السكري في باكستان، لدرجة قد تصل إلى مرحلة الوباء. 
وللأسف لا تتوفر لدينا العلاجات الحديثة للمرض، أو فرص الاطلاع على أحدث 
والأساليب  الوسائل  تزال  ما  حيث  باكستان.  في  لعلاجه  المتبعة  الأساليب 
خلال  ومن  والتطوير.  التحسين  من  المزيد  إلى  بحاجة  المرض،  لعلاج  نتبعها  التي 
مشاركتنا هذه تعرفنا على بعض الطرق والوسائل التي من الممكن أن نطبقها 

في علاج مرض السكري«. 

وقال الدكتور مالك: »إن مساعدة الأطباء في التشخيص المُبكر لمرض السكري 
وعلاجه بفعالية على المدى الطويل أمر مهم جداً، فقد تكون مضاعفات المرض 
مقلقة للغاية، وتأثيرها كارثياً للأسر، خاصة إذا كان الشخص المُصاب هو المعيل 
يترتب على ذلك من ظروف صعبة. نحن سعداء جداً  الوحيد لأسرته، وما قد 
 - للطب  كورنيل  وايل  كلية  في  باكستان  من  المشاركين  الأطباء  باستقبال 
المتبعة  والأساليب  المعلومات  أحدث  على  للاطلاع  لهم  الفرصة  وإتاحة  قطر، 
في تشخيص مرض السكري، ليتمكنوا من معالجة مرضاهم بطرق أكثر فعالية«.

قطر    - للطب  كورنيل  وايل  في  مؤتمر 
حول أحدث علاجات السكري

الدكتور عباس رضا

الدكتور رياز مالك أستاذ الطب في وايل كورنيل للطب - قطر

الخطوة الأولى نحو مهنة الطب
ـــض  ـــف الأبي ـــل المعط ـــم حف ـــر تنظ ـــب - قط ـــل للط ـــل كورني واي

ـــدد ـــاب الج ـــب بالط وترحّ

المعاطف  لارتداء  التقليدي  السنوي  حفلها  قطر   - للطب  كورنيل  وايل  نظمت 
البيضاء وللترحيب بالطلاب الجدد في فندق انتركونتننتال الدوحة. وقد ارتدى 49 
البيضاء  المعاطف  القطريين،  برنامج ما قبل الطب، ثلثهم من  أنهوا  طالباً وطالبة 
التدريبات  الطبية كرمز لدخولهم عالم الطب حيث يبدأون  وتسلموا السماعات 

الإكلينيكية حتى تخرجهم في عام 2021.
	

بالفخر  اليوم  ارتدائها المعطف الأبيض: »نشعر  الذياب بعد  الطالبة لولوة  وقالت 
والسعادة، فقد عملنا بكل جد واجتهاد في العامين الماضيين للوصول إلى هذه 
فرصة  لي  تتاح  كي  الطب  دراسة  اخترت  لقد  الطب.  برنامج  ودخول  اللحظة 

مساعدة الآخرين بالإضافة إلى تطوير قدراتي الفكرية في مجالات العلوم«.

وبهذه المناسبة، رحّب الدكتور جاويد شيخ، عميد وايل كورنيل للطب - قطر 
لهم  وتمنى  سنوات  ست  ومدته  المدمج  الطب  برنامج  في  الجدد  بالطلاب 
لطلاب  الأبيض  المعطف  بتقديم  فخره  أعرب عن  دراستهم. كما  في  التوفيق 
الطب الذين سيتخرجون بعد أربع سنوات، وقال: »يُعتبر حفل المعطف الأبيض 
من أهم الفعاليات التي تنظمها الكلية، وارتداؤه لأول مرة يشكل منعطفاً هاماً 
في الحياة المهنية لأي طبيب، فهو المؤشر على البدء في ممارسة مهنة الطب 
لمعالجة  الحقيقية  الفرصة  الطب  لطلاب  تتيح  التي  العملية  المهارات  وتعلم 
الطلاب  هؤلاء  ككل.  العالم  وفي  مجتمعاتهم  في  التغيير  وإحداث  المرضى، 
كل  وسيبذلون  القريب  المستقبل  في  قطر  في  للمرضى  العلاج  سيقدمون 
السامية  لتحقيق غايتهم  المعرفة  والبحوث ونشر  الابتكار  الجهود في مجالات 
في إنقاذ الأرواح والحفاظ عليها. طلابنا هم جيل المستقبل الذي سيساهم في 

تقديم نظام رعاية صحية متطور لقطر وللمنطقة عموماً«.

صورة جماعية للطلاب مع عميد وايل كورنيل للطب - قطر وأعضاء هيئة التدريس
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اجتمـع أكثـر مـن أربعين طبيبـاً ومختصـاً في مجـال الرعايـة الصحية فـي مقرّ 
وايـل كورنيـل للطب - قطـر للمشـاركة بحلقات دراسـية حـول إدارة نزيف 
المرضـى الخاضعيـن لعمليـات جراحيـة. وعُقـدت النـدوة التي نظمها قسـم 
التعليـم الطبـي المسـتمر وايـل كورنيـل للطب - قطـر على مدار خمسـة أيام 
متتاليـة بالتعـاون مـع مؤسسـة حمـد الطبيـة وجامعـة الدانوب فـي كريمز 

وية.  لنمسا ا

تناولـت النـدوة محـاور عديـدة شـملت إدارة الـدم فـي الإصابـات الرضحية 
والرعايـة الحرجة ولـدى المرضـى الخاضعين لجراحـة القلب أو الكبـد أو العظام. 
كمـا ناقشـت إدارة النزيـف فـي جراحـة الأطفـال، تأثيـر العقاقيـر الدوائيـة 
والأمـراض الوراثيـة فـي النزيـف وتخثُّر الـدم، عالج عِـوز الحديـد، دور كُريات 

الـدم الحمـراء وبلازمـا الـدم والصفيحـات الدمويـة فـي عمليات نقـل الدم. 

تُعـدّ إدارة الـدم الفعالة جانباً أساسـياً من الرعايـة المحيطة بالعمليـة الجراحية 
التـي تشـمل مراحـل الجراحـة الثلاثـة: الفترتيـن السـابقة واللاحقـة للعملية 
الجراحيـة والمتخللـة بينهمـا. لـذا تتضافـر جهـود الممارسـين الطبييـن حـول 
العالـم للارتقـاء بعمليـات إدارة الـدم المعمـول بهـا حاليـاً والتوصل إلـى أخرى 

جديـدة بما يحقّـق أفضـل مخرجَـات الرعايـة الصحية.

وفـي هـذا الصـدد، قـال الدكتـور ماركـوس لانسـيه، استشـاري أول في 
الجراحـة  وبعـد  المركـزة وطـب مـا قبـل  العنايـة  التخديـر ووحـدة  قسـم 
بمؤسسـة حمـد الطبية: »تسـير مهنـة الطب فـي أوروبا والولايـات المتحدة 
نحـو منهجيـة أكثر اتسـاقاً في مـا يتعلق بـإدارة النزيف فـي الفتـرة المحيطة 
بالعمليـة الجراحيـة باسـتناد أفضل الممارسـات الراسـخة إلى بيانـات جديرة 
بالأخـذ بهـا. وتكمـن أهمية هـذه الندوة فـي تمكيننا مـن نقل هـذه المعرفة 
إلـى الممارسـين الطبييـن هنا فـي قطر لتعزيـز زخم عمليـة الارتقـاء بمخرجَات 

الرعايـة الصحيـة فـي البلاد«.

ومـن بيـن المتحدثيـن البارزين فـي أعمال النـدوة الدكتـور دونات شـبان، أحد 
أهـم خبـراء التخديـر في أوروبـا وهو رئيـس معهد التخديـر التابع للمستشـفى 
الجامعـي فـي بمدينة زيوريخ السويسـرية والأسـتاذ فيه. وتحـدّث أيضاً أطباء 
وخبـراء يمثلون نخبـة من المؤسسـات الطبيـة والعلاجيـة والبحثيـة القطرية 
والعالميـة هي: مؤسسـة حمد الطبيـة، مستشـفى غلينفيلد بمدينة ليسـتر 
البريطانيـة، مركـز ماسـتريخت الطبي الجامعي في هولندا، مستشـفى سـانتا 
ماريـا الجامعي بمدينة أودينـي الإيطالية، معهـد فونديني للبحـوث الإكلينيكية 

فـي العاصمة الرومانية بوخارسـت.

إدارة  اعتمدتـه  وعالميـاً، فقـد  اللازميـن، قطريـاً  الاعتمادَيـن  الحـدث  ونـال 
الاعتمـاد فـي المجلـس القطـري للتخصصـات الصحيـة فـي قطـر، ومجلس 

اعتمـاد التعليـم الطبـي المسـتمر )ACCME( فـي الولايـات المتحـدة.

وتحـدث الدكتـور روبرت كـرون، نائب العميد للشـؤون الإكلينيكية وشـؤون 
الهيئة التدريسـية وأسـتاذ طـب الأطفال الإكلينيكي وأسـتاذ طـب التخدير 
الإكلينيكـي فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطـر عـن أهميـة الحـدث قائاًل: 
»اجتـذب هـذا الحـدث المهـم والمثمـر إلـى أبعـد حـدّ نخبة مـن أهـم الخبراء 
والأطبـاء فـي تخصصاتهـم الذيـن حضـروا إلـى الدوحة لنقـل خبراتهـم الثرية 
إلـى مجموعة مـن المهنييـن الطبييـن المهتميـن مـن المنطقة وحـول العالم. 
ويمكـن أن يحقـق التقيُّد بأفضل الممارسـات الراسـخة فـي إدارة النزيف في 
الفتـرة المحيطـة بالعمليـة الجراحية نقلـة فارقة فـي محصلة الرعايـة الصحية 
المقدّمـة للمرضـى في قطـر، وهذا هو أحـد أركان رؤيـة وايـل كورنيل للطب 

قطر«.  -

سـاهم في التنسـيق لهـذه الندوة إلـى جانب قسـم التعليم الطبي المسـتمر 
فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطـر، الدكتـور ماركـوس لانسـيه والدكتـور 
روبـرت كـرون والبروفسـور ماركـو ماركـوس رئيس قسـم التخديـر ووحدة 
العنايـة المركـزة وطـب مـا قبل وبعـد الجراحـة في مؤسسـة حمـد الطبية 
والأسـتاذ المسـاعد في طـب التخديـر الإكلينيكي فـي وايـل كورنيل للطب 

قطر.  -

كما تحدث خلال الحفل، الدكتور عبد البديع أبو سمرة، رئيس إدارة الطب الباطني 
ومدير المعهد الوطني للسكري والسمنة وأمراض الأيض بمؤسسة حمد الطبية 
وأستاذ الطب في وايل كورنيل للطب - قطر، فقال: »لن يشعر المرضى وهم 
بالمستشفى بالفرق بين طالب متدرب أو عضو هيئة تدريس أو طبيب أخصائي، 
وقد لا يعرفون أيضاً في أي جناح طبي قد أدُخلوا أو ما هي مسؤوليات هذا الطبيب 
أو غيره، ما يهمهم هو أنهم جاؤوا إلى مرفق طبي لتلقي الرعاية الصحية متوقعين 
الحصول على هذه الرعاية من أي شخص يرتدي المعطف الأبيض، وأنتم من بينهم 
خصوصاً وأنكم ترتدون معطفاً يحمل شعار كلية طب مرموقة. ونصيحتي لكم 
وأنتم على أبواب التدريب العملي، أن تتذكروا هذا الأمر خلال تعاملكم مع المرضى 

وأن تعتبروهم كأفراد عائلاتكم«.

يُذكر أنه تم خلال الحفل، الذي حضره ذوو الطلاب وأفراد عائلاتهم وأعضاء من 
الهيئة التدريسية وضيوف آخرين، الترحيب بانضمام 43 طالباً وطالبة لبرنامج الطب 
المدمج الذي يمتد إلى ست سنوات، ويشمل سنتين دراسيتين في برنامج ما 
قبل الطب ثم أربع سنوات في برنامج الطب. كما تم الترحيب بانضمام 24 طالباً 
وطالبة، منهم 19 طالباً وطالبة قطريين، إلى البرنامج التأسيسي الذي تقدمه الكلية 

ومدته سنة واحدة للتمهيد إلى دخول برنامج ما قبل الطب.

من جانبها، قالت الطالبة وضحى اللخن التي التحقت ببرنامج ما قبل الطب: »اعتبر 
مهنة الطب مهنة إنسانية بالدرجة الأولى، فهي تتيح لي مساعدة الناس وتوفر 
لي فرصاً عديدة على الصعيد المهني. وقد دفعني اهتمامي الكبير بالطب وعلم 

الأحياء ووظائف جسم الانسان، للبدء في دراسة الطب بعد حصولي على درجة 
هي  شجعتني،  التي  الأمور  أكثر  أن  شك  ولا  المالية.  العلوم  في  البكالوريوس 
أنني كقطرية أستطيع الدراسة في أفضل جامعات الطب في العالم من دون 

الابتعاد عن عائلتي وعن بلدي قطر«. 

وايل  تنظمه  الذي  التوجيهي  البرنامج  ختام  في  الأبيض  المعطف  حفل  يُنظّم 
كورنيل للطب - قطر للطلاب الجدد كي يتعرفوا على أعضاء الهيئة التدريسية 
والموظفين وعلى المرافق المتطورة التي توفرها الكلية لهم. كما يشارك الطلاب 
المهني مع أطباء مؤهلين، وجلسات  التطوير  الجدد في جلسات نقاشية حول 
تعريفية أخرى تشمل المناهج الدراسية، استراتيجيات التعلم، الصحة والسلامة 

في الطب، المسائل القانونية في الطب، وغيرها من المواضيع.

يشار إلى أن طلاب دفعة 2021 سيتلقون تدريباً عملياً في جميع المجالات الطبية 
كورنيل  وايل  في  التدريسية  الهيئة  أعضاء  ويقدمه  سنوات،  أربع  إلى  يمتد 
خلال  الطلاب  ويكتسب  نيويورك.  في  للطب  كورنيل  ووايل  قطر   - للطب 
الطبية  المرضى في مؤسسة حمد  مع  المباشر  العمل  خبرة في  التدريب،  هذا 

الشريك الإكلينيكي لوايل كورنيل للطب - قطر. 

كما ستتاح لهم الفرصة للعمل في مستشفى نيويورك - بريسبيتيريان، وهو 
التدريب، يحصل  العالم. وبعد استكمال  الجامعية في  المستشفيات  أعرق  من 
المشاركون على شهادة طبيب من وايل كورنيل للطب من الولايات المتحدة.

الطالب عبدالرحمن المحمدي يرتدي المعطف الأبيض

ـــي  ـــن ف ـــراء دوليي ـــتضيف خب ـــر تس ـــب - قط ـــل للط ـــل كورني واي
ـــض ـــال إدارة دم المري مج

أطباء ومختصون في الرعاية الصحية خلال مشاركتهم في المؤتمر

جهود وايل كورنيل للطب - قطر ومؤسسة حمد الطبية وجامعة الدانوب في كريمز - النمسا 
تضافرت لتنظيم هذا المؤتمر
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نظـم قسـم البحـوث في وايـل كورنيـل للطب - قطـر مؤخـراً برنامجـاً تدريبياً 
فـي البحـوث لطلاب المرحلـة الثانوية القطريين، حيث شـارك تسـعة طلاب 
فـي دورة هـذا العام مـن البرنامج الـذي يتم تنظيمه للسـنة الثالثة علـى التوالي 

وينعقد علـى مدى أربعة أسـابيع. 

وقد اكتسـب الطالب خبـرة عملية في بحـوث الطـب الحيـوي والعلوم من 
خالل العمـل في تجـارب مخبريـة مـع باحثين متخصصيـن. كما شـاركوا في 
محاضـرات حـول أسـاليب إدارة الوقـت ومهارات الدراسـة الذاتيـة وكيفية 
إعـداد طلبـات التحاق مقنعـة تعزز فـرص الحصول علـى قبول مـن الجامعات.

وأعربـت الطالبة مشـاعل النعيمي، المنتقلة إلى السـنة النهائية في المدرسـة 
الأميركيـة فـي الدوحـة، عـن سـعادتها بالمشـاركة فـي البرنامـج التدريبـي 
خالل العطلـة الصيفيـة وقبل بـدء العـام الدراسـي الجديد. فقـد عملت في 
مختبـر الدكتـور كارسـتن زوري أسـتاذ الفسـيولوجيا والفيزياء الحيويـة ومدير 
مختبـر المعلوماتيـة الحيويـة في وايـل كورنيل للطـب - قطر. وتعلمّـت تقنية 
اسـتخدام الماصـة لتحليـل »لطخـة ويسـترن« التي تسـتخدم للتعـرف على 

بعـض أنـواع البروتينـات الموجودة فـي الخلايا. 

وقالـت بعـد هـذه التجربـة العمليـة: »لقد شـاركت فـي العديد مـن البرامج 
التدريبيـة فـي بوسـطن، ولكننـي اسـتمتعت كثيـراً بمشـاركتي فـي هـذا 
البرنامـج، الـذي أتاح لـي فرصة الحصـول على خبـرة عملية تجمع بين الدراسـة 
النظريـة والعمـل المخبـري. كما أننـي فخـورة بالثقة الكبيـرة التي منحنـي إياها 
الباحثـون عنـد قيامـي بالتجـارب المخبريـة. أرغـب فـي الانتسـاب إلـى كلية 
وايـل كورنيل للطـب - قطر في المسـتقبل، وبالتأكيد سـوف تتيـح لي هذه 
البرامـج التدريبيـة فرصة العمـل في المختبـرات لأتمكن من متابعـة اهتماماتي 

البحثيـة ومواصلـة دراسـتي في مجـال الطـب الرياضي«.  

مـن جهتهـا، قالت كريسـتي بوبـي، أخصائيـة أولى فـي التدريب في قسـم 
البحـوث فـي وايل كورنيـل للطب - قطـر: »نهدف مـن خلال تنظيـم البرنامج 
التدريبـي إلى تشـجيع الطالب المهتمين بالعلـوم وبحوث الطـب الحيوي على 
الاسـتمرار واتخـاذ مجـال البحـوث كمهنة فـي المسـتقبل، مما يسـاهم في 
زيـادة عـدد الباحثيـن فـي قطـر ويثـري القـدرات البحثيـة الوطنيـة فـي قطر 

ويعـززّ الجهـود المبذولة لتحقيـق أهداف رؤيـة قطر الوطنيـة 2030«.

وأضافـت: »تضمـن التدريـب جلسـات نقاشـية للطالب لكـي يتعرفوا عن 
كثـب علـى طبيعـة عمـل الباحث فـي مجال الطـب الحيـوي من خالل إتاحة 
فرصـة العمـل مباشـرة مـع باحثيـن متخصصين فـي مجـال الطـب الحيوي 
ومناقشـتهم وطـرح الأسـئلة عليهم فـي بيئة مهنيـة. ويتلقى الطالب أيضاً 
إرشـادات حـول التحضيـر للدراسـة الجامعيـة، والإجـراءات التـي تعتمدهـا 

الجامعـات عنـد اسـتقبال طلبات الانتسـاب«.

يُشــار إلــى أن البرنامــج التدريبــي البحثــي يســتهدف طــاب المرحلــة الثانوية 
ــن 16  ــم ع ــلّ أعماره ــن لا تق ــة الذي ــوث العلمي ــن بالبح ــن، المهتمي القطريي
عامــاً، بالإضافــة إلــى أنــه يُحتســب أيضــاً فــي إطــار الخدمــة المجتمعيــة 
ــاعة  ــة س ــج بمئ ــون البرنام ــن يكمل ــاب الذي ــرج الط ــث يخ ــة، حي التطوعي

معتمــدة مــن الخدمــة المجتمعيــة.

ويمكـن للطالب الملتحقيـن بالبرنامج التدريبـي البحثي لطلاب المرحلـة الثانوية 
القطرييـن اختيـار نظـام الدراسـة الكاملة أو الدراسـة الجزئية بما يتناسـب مع 
ظروفهـم والتزاماتهم الأسـرية، وبإمكان الطالب أيضاً اختيار فتـرات متفاوتة 

وتحديد موعـد ابتداء وانتهـاء التدريب.

ــل  ــي واي ــارك ف ــة المش ــة الإنجليزي ــتاذ اللغ ــر، أس ــور ألان ويب ــف الدكت ألَّ
ــدي  ــو الهولن ــازف البيان ــر ع ــينت كورف ــر، وفنس ــب - قط ــل للط كورني
المرشــح لجائــزة »غرامــي«، فصــاً مــن كتــاب جديــد يمهّــد لأفــق غيــر 
مســبوق فــي تدريــس مهــارات اللغــات بالاســتعانة بالموســيقى. ويضــمّ 
الكتــاب المعنــون »طــرق تدريــس جديــدة بالاســتعانة بالموســيقى« بيــن 
 TESOL Press ــه مجموعــة مــن المهــام التدريســية، ونشــرته دار دفتي
وهــو مــن تحريــر كلّ مــن جــان أرنولــد وإيملــي هيريــك، ويُعــدّ كتابــاً منهجياً 
غيــر مســبوق والوحيــد مــن نوعــه حاليــاً للمدرســين الراغبيــن بالاســتفادة 
ــدّث  ــات والتح ــة والإنص ــارات الكتاب ــس مه ــي تدري ــيقى ف ــن الموس م
ــدّ ليتناســب  ــاب أعُِ ــة. ومــن المهــم بمــكان أن هــذا الكت باللغــة الإنجليزي
مــع طبيعــة تدريــس المجموعــات الطلابيــة ذات التعدديــة الثقافيــة، لــذا 
ــة والأنشــطة  ــن سلســلة مــن المهــام التدريســية الابتكاري فهــو يتضمّ

ــم الإســامية. ــة للقِيَ ــة المراعي التعلُّمي

وفــي هــذا الصــدد، قــال الدكتــور ويبــر: »تمثّــل الموســيقى وســيلة قيّمــة 
ــات  ــن الأغني ــد م ــات، إلّا أن العدي ــم اللغ ــم وتعلُّ ــي تعلي ــة ف ــة للغاي وفعال
الغربيــة غيــر مراعيــة للحساســية والخصوصيــة الثقافيــة للطــاب 
ــخير  ــو تس ــة، ه ــاب عام ــل، والكت ــذا الفص ــن ه ــدف م ــلمين. واله المس
الموســيقى كوســيلة مؤثــرة وجعلهــا أحــد مــوارد التعلُّــم المتاحة لشــريحة 

ــر شــمولية«. ــر المزيــد مــن المــواد الأكث ــر توفي ــر مــن الجمهــور عب أكب
ــدي  ــو الهولن ــازف البيان ــل، ع ــف الفص ــي تألي ــر ف ــور ويب ــارك الدكت وش
فينســينت كورفــر، وهــو فنــان متعاقــد مــع مجموعــة »بيرتلزمــان ميوزيــك 
ــيحات  ــن الترش ــحين ضم ــن المرش ــن بي ــة وم ــروب«)BMG(  الألماني ج
تســجيلاته  نالــت   .2013 لعــام  العالميــة  »غرامــي«  لجوائــز  الأوليــة 
ــة للأفــام وعروضــه  ــة وموســيقاه التصويري ــه الأصيل الموســيقية وألحان
الخاصــة إشــادة واســعة مــن النقــاد علــى صفحــات دوريــات وصحــف 
 BBC Music Magazine و The Gramophone Magazine مثــل
 American Record و   The Independent و   The Guardian و 
ــة  ــه علام ــه ل ــه أصدرت ــوم ل ــن أول ألب ــاز ع ــر. وف ــا الكثي Guide وغيره
ــيقى  ــة الموس ــن فئ ــام 2009 ع ــة« لع ــون الذهبي ــزة »دياباس CPO بجائ
ــروب«  ــك ج ــال ميوزي ــت »يونيفيرس ــو 2017 دعَ ــي يولي ــيكية. وف الكلاس
كورفــر لتوزيــع معزوفــة بيانــو بشــكل جديــد لسلســلة أفــام هــاري بوتــر 
التــي وضعهــا الموســيقار جــون وليامــز. وفــي أكتوبــر 2017 أصــدر كورفــر 
مقطوعــة While You Were Gone، وهــي المقطوعــة الافتتاحيــة فــي 
ألبــوم جديــد لبــول فــان دايــك، وتُعــزف المقطوعــة المذكــورة فــي أهــم 

ــم.  ــول العال ــيقية ح ــات الموس المهرجان

ورغــم نشــر العديــد مــن الكتــب الهادفــة لتدريــس الطــاب والصحفييــن 
ــي  ــرها ف ــيقية لنش ــة موس ــة لمقطوع ــة نقدي ــة مراجع ــة كتاب كيفي
ــس  ــرق تدري ــاب »ط ــررّا كت ــرى مح ــة، ي ــيقية المتخصص ــات الموس الدوري
ــة  ــد ذو الطبيع ــو الوحي ــا ه ــيقى« أن كتابهم ــتعانة بالموس ــدة بالاس جدي
ــذي يمكــن  ــة وال ــة والجامعي ــن الثانوي ــة المعــدّ لطــاب المرحلتي الأكاديمي
ــة  ــة الإنجليزي ــا اللغ ــياقات، منه ــن الس ــض م ــاق عري ــي نط ــتخدامه ف اس
ــة  ــة الإنجليزي ــة، واللغ ــراض أكاديمي ــة لأغ ــة الإنجليزي ــة، واللغ ــة ثاني كلغ
ــات  ــن دراس ــاب م ــق الكت ــاقات الأدب. وينطل ــب مس ــى جان ــة إل العام
ــاب  ــر الأعص ــة وتصوي ــات العصبي ــة واللغوي ــوم العصبي ــي العل ــة ف حديث
ــذا  ــي ه ــات. وف ــم اللغ ــيقى وتعلُّ ــن الموس ــة بي ــة وثيق ــى علاق ــير إل تش
ــير  ــك: »تش ــي هيري ــد وإيمل ــان أرنول ــاب ج ــررّا الكت ــول مح ــدد، يق الص
البحــوث إلــى صلــة مــا بيــن معالجــة أدمغتنــا للغــة والموســيقى. فاللغــة 
ــة موســيقية ونحويــة(  ــة مــا )تركيب ــان معالجــة تركيب والموســيقى تتطلب
ــات  ــردات ونوت ــوائية )مف ــدو عش ــردات تب ــر مف ــب تذكُّ ــا تتطل وكلتاهم
موســيقية(. وأظهــر تصويــر الأعصــاب والدراســات الســلوكية أن أدمغتنــا 
ــة.  ــيقي واللغوي ــد الموس ــة القواع ــي معالج ــا ف ــب ذاته ــتخدم التراكي تس
كذلــك أظهــرت الدراســات الاســتقصائية عــن أنمــاط الموجــات 
ــات  ــر المعلوم ــتخدم لتذكُّ ــا تُس ــن أدمغتن ــة م ــة ثاني ــة أن منطق الدماغي

ــاً«.  ــيقية مع ــة والموس اللغوي

ــاب  ــة هــذا الكت ــر: »تكمــن أهمي ــور ويب ــه، قــال الدكت وفــي الســياق ذات
فــي أنــه يتضمّــن خُطــط دروس عمليــة، خطــوة بخطــوة، تفيــد مدرّســي 
ــراء  ــق خب ــواء. ويتف ــى الس ــة عل ــة الإنجليزي ــي اللغ ــيقى ومدرّس الموس
الموســيقى العرقيــة أو موســيقى الشــعوب، علــى أن المجتمعات البشــرية 
ــس  ــوع التدري ــإن موض ــذا ف ــيقية، ل ــات موس ــت مقطوع ــة أنتج كاف
وأســاليبه لهمــا اســتجابة دوليــة وعالميــة فــي حفــز الطــاب علــى تعلُّــم 

ــات«. اللغ

تدريس اللغة من خلال الموسيقى

من اليسار إلى اليمين: العازف فنسينت كورفر، الدكتور رودني شاركي، الدكتور ألان ويبر، 
الدكتور محمد فيرجي

ـــاب  ـــوث للط ـــي البح ـــاً ف ـــاً تدريبي ـــم برنامج ـــل تنظ ـــل كورني واي
ـــة ـــة الثانوي ـــن بالمرحل القطريي

طالبة خلال تدريبها في مختبرات وايل كورنيل للطب - قطر
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وايل  من  باحثون  أعدّها  دراسة  كشفت 
كورنيل للطب - قطر ومؤسسة حمد الطبية 
بالبوتكس لا يساعد في  عن أن حَقن المعدة 
إنقاص وزن المصابين بالسمنة في الأمد البعيد. 
للأبحاث  بعد مراجعة شاملة  الباحثون  وتوصّل 
أنه  إلى  العلمية المنشورة حول هذا الموضوع، 
لا يوجد دليل يثبت أن حقن المعدة بالبوتكس 

يمكن أن يُنقص الوزن بشكل فعال. 

التي  التقييمية،  الدراسة  نتائج  وأظهرت 
إحدى   »Obesity Surge« دورية  نشرتها 
المتخصصة في  العالمية  العلمية  الدوريات  أبرز 
علاج أمراض السمنة، بعنوان »دور سمّ بكتيريا 
البوتولينيوم ألف عند حقنه بالمناظير الباطنية في المعدة في علاج السمنة«، إلى 
أن البيانات المتاحة عن الدراسات التي أجُريت على الإنسان لا تشير إلى أن حُقن 
رغم  مستدام  نحو  وعلى  البعيد  الأمد  في  الوزن  إنقاص  إلى  تقود  قد  البوتكس 
نجاح مثل هذا العلاج في الدراسات المبكرة التي أجُريت على الحيوان. كما حذرت 
البوتكس وتشمل  تنتج عن استخدام  التي قد  الجانبية  الآثار  من  ايضاً  الدراسة 

الألم وتورم منطقة الحقن والغثيان وعسر الهضم.

قطر   - للطب  كورنيل  وايل  باحثو  استعرض  المجال،  هذا  في  وللاستقصاء 
المعدة  حَقن  حول  الدراسات  من  واسعة  مجموعة  الطبية  حمد  ومؤسسة 
تزال  ما  الدراسات  هذه  أن  إلى  وتوصلوا  الوزن،  فقدان  في  وأثرها  بالبوتكس 
أن مجموعة من  أظهر بعضها  والتطوير. وقد  البحث  المزيد من  إجراء  إلى  بحاجة 
مرضى السمنة، قد خسروا بعضاً من وزنهم بعد شهر واحد من استخدام حقن 

البوتكس وبدأوا يشعرون بالشبع بشكل أسرع مما اعتادوا عليه في السابق. 

في حين أشارت معظم الدراسات إلى أن غالبية المرضى الذين استخدموا حقن 
ستة  إلى  ثلاثة  مرور  بعد  خسروه  الذي  الوزن  استعادة  إما  لاحظوا  البوتكس 
الحقن، فيما بعضهم  أكثر مما كانوا عليه قبل عملية  الوزن  زيادة في  أو  أشهر 
اختلافات طفيفة  أخرى وجود  دراسات  وأظهرت  للوزن.  بفقدان بسيط  شعر 
استخدموا  الذين  المرضى  بين  بالشبع  والشعور  الوزن،  وفقدان  الشهية،  في 
حقن البوتكس وغيرهم من المرضى الذين استخدموا الحقن الملحية. أما الطريقة 
الحرارية  السعرات  نظام غذائي منخفض  اتباع  أثبتت فعاليتها، هي  التي  الوحيدة 
مرتكز على السوائل بعد إجراء الحقن لمدة ثمانية أسابيع. ولكن تبقى الإشارة 

إلى أن مفعول البوتوكس يبطل بعد ثلاثة إلى ستة أشهر. 

وحول هذه الدراسة، قالت الطالبة في وايل كورنيل للطب - قطر هدية الشيخ 
الإكلينيكية  البحوث  مختبر  في  المتطوعة  المساعدة  والباحثة   2018 دفعة   -
من  كبيراً  عدداً  بتأنٍ  »استعرضنا  التقييمية:  للدراسة  الرئيسة  والباحثة  بالكلية 

الدراسات البحثية، سواء التجارب الإكلينيكية أو دراسات الحالة، ولم نجد دلائل 
قاطعة تؤكد فاعلية حَقن المعدة بالبوتكس في علاج السمنة. وكما يبدو فإن 

حُقن البوتكس لا تقود إلى إنقاص الوزن في الأمد البعيد«.

وصرح الدكتور خالد العجي، من قسم أمراض الجهاز الهضمي في مؤسسة حمد 
والسمنة  للسكري  الوطني  للمعهد  تابع  وهو  للسمنة  الوطني  والمركز  الطبية، 
وأمراض الأيض، بالقول: »السمنة مشكلة مقلقة في منطقتنا والعالم برمته، لذا 
من المهم أن نوفر علاجات تقوم على دلائل علمية ملموسة. ونأمل أن تسهم 
للمصابين  المقدّمة  والرعاية  الراهنة  الممارسات  تحسين  في  هذه  دراستنا 

بالسمنة«.

وفي السياق ذاته، قال الدكتور شهراد طاهري أستاذ الطب والعميد المساعد 
للاستقصاءات الإكلينيكية في وايل كورنيل للطب - قطر، وكبير الاستشاريين 
في  المساهمين  وأحد  الطبية  حمد  مؤسسة  في  للسمنة  الوطني  المركز  في 
الدراسة: »أظهرت أغلب التجارب الإكلينيكية التي استعرضناها أن بعض مرضى 
الباطنية قد  المناظير  بالبوتكس باستخدام  المعدة  الذين خضعوا لحقن  السمنة 
ر لديهم تفريغ المعدة، غير أن ذلك لم يُترجم إلى إنقاص  شعروا بالشبع مبكراً وتأخُّ
الوزن بشكل كبير أو على نحو مستدام. ولأن حَقن عضلات المعدة بالبوتكس 
قد يتسبب بآثار جانبية غير مرغوبة، ولأن فاعلية مثل هذا الإجراء غير مثبتة، فإنه 

لا يُوصى به في علاج السمنة«.

إخفاء  أو  تخفيف  على  لقدرته  التجميل  بعمليات  الأذهان  في  البوتكس  يقترن 
الجلد  بتجاعيد  المتسببة  العضلات  والرقبة وغيرهما، فهو يصيب  الوجه  تجاعيد 
النظرية  وأما  التجاعيد.  واختفاء  العضلات  تلك  ثم استرخاء  بشلل مؤقت، ومن 
من وراء حَقن المعدة بالبوتكس فتتمحور حول أن إحِداث شلل في العضلات 
المسؤولة عن حركة الطعام سيجعل المعدة تشعر بالامتلاء لفترة أطول، ومن 
ثم سيتراجع شعور المريض بالجوع وسيأكل كمية أقلّ، وفي المحصلة سيفقد 

شيئاً من وزنه. 

السموم  من  وهو  ألف،  البوتولينيوم  بكتيريا  سمّ  باسم  علمياً  يُعرف  انه  كما 
العصبية المستخرجة من نوع من البكتيريا يُعرف باسم كلوستريديوم بوتولينيوم 
ويتسببّ بشلل مؤقت عبر منع نوع من النواقل العصبية يُعرف باسم أستيل 
كولين. ويُستخدم هذا السمّ بنجاح إلى حد ما في علاج بعض الحالات المرضيّة، 
السكتة  عن  الناجمة  العضلية  التشنجات  الحصر  لا  المثال  سبيل  على  منها 
الدماغية أو إصابات النخاع الشوكي. وعند استخدامه في علاج السمنة يستخدم 

الأطباء المناظير الباطنية ليتمكنوا من حقن البوتكس في عضلات المعدة.

للاطلاع على الورقة البحثية بالكامل، يُرجى زيارة الرابط:
http://bit.ly/2u3j6ff 

دورة تدريبيــة فــي وايل كورنيــل للطب - قطــر حول اســتراتيجيات 
ــة  ــة الصحي ــات الرعاي ــي مؤسس ــن ف ــدوى للعاملي ــة الع مكافح

والمختبــرات 

نظـم قسـم الصحـة البيئيـة والسالمة فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطر، 
دورة تدريبيـة متخصصـة بعنـوان »اسـتراتيجيات الاحتواء السـريرية للأمراض 
المُعدية الناشـئة«. وقد شـارك في الـدورة، التي اسـتمرت يوماً واحـداً، أكثر 

مـن 300 طبيـب وممـرض وأخصائي فـي الرعايـة الصحية.
 

تضمنـت الـدورة التدريبيـة، التـي يتم تنظيمها للسـنة السـابعة علـى التوالي، 
مجموعـة متنوعـة مـن مواضيـع الصحـة والسالمة المهنيـة للعامليـن في 
مؤسسـات الرعاية الصحية والمختبرات شـملت إنشـاء وحـدات عزل صحي، 
وأجهـزة الوقايـة الشـخصية، والحد مـن المخاطـر البيولوجية، واسـتراتيجيات 

الحجـر الصحـي فـي حالات الطـوارئ وغيرهـا مـن المواضيع. 

كمـا سـلطت الضوء علـى اسـتراتيجيات احتواء الأمـراض والسـيطرة عليها، 
والتجـارب العمليـة للعامليـن فـي وحـدات الحجـر الصحـي عنـد تعاملهـم مع 
مرضـى مصابيـن بأمـراض مُعديـة مثل فيـروس كورونـا المسـبب لمتلازمة 

الشـرق الأوسـط التنفسـية وفيـروس الإيبولا.

وقـد حظـي المشـاركون بالـدورة، التـي قدمهـا السـيد شـون كوفمـان، 
خبيـر أمريكـي ومـدرب فـي علـم السـلوك، ومكافحـة الأمـراض المُعديـة، 
والاسـتعداد للحالات الطارئـة والإبلاغ عـن المخاطر، بفرصة بحث ومناقشـة 
العديـد مـن المواضيـع الهامـة المتصلـة بالسالمة المهنية، خلال جلسـات 
تفاعليـة عرضـت أمثلـة واقعية ودروسـاً مُسـتقاة منها، وذلك للمسـاهمة 
فـي تقليل المخاطـر الصحيـة للعاملين فـي المختبـرات الطبية، الذيـن يعملون 

فـي بيئـة قـد تتوافر فيهـا مخاطـر العـدوى بالأمـراض المُعدية.

مـن جهتـه أكد السـيد تـوم دويل، مديـر قسـم الصحـة البيئية والسالمة 
فـي وايـل كورنيـل للطب - قطـر على أهميـة هذه الـدورة المعتمـدة، وقال: 
»شـهدت الـدورة إقبـالًا كبيـراً، وأنا سـعيد جـداً لأن الكثير من المشـاركين 
تفاعلـوا مـع الـدورة وأهدافها بشـكل إيجابـي«. وأضاف: »نسـعى من خلال 
تنظيـم هـذه البرامـج والفعاليـات إلى المسـاهمة في تطويـر برامـج وتقنيات 
مكافحـة العـدوى مـن الأمـراض المُعدية. ومـن الضـروري في هـذا المجال أن 
يُراعـي العاملـون فـي مجـال الرعايـة الصحيـة والمختبـرات ممارسـاتهم أثناء 
أدائهـم لأعمالهـم، خاصـة انهـم يعملون فـي بيئة تتطلـب منهـم التعامل مع 

كافـة فئـات المرضـى، الذين قـد يعانـي بعضهم مـن أمـراض معدية«.  

ــدة  ــن المعـ ــة حَقـ ــن فاعليـ ــذّرون مـ ــون يحـ باحثـ
ــمنة   ــة السـ ــس لمحاربـ بالبوتكـ

 توم دويل وشون كوفمان مع المشاركين 
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وعـن هـذه التجربـة قـال الطالـب زيـد شـحروري: »زيارتي إلـى تنزانيـا جعلتني 
أدرك مـدى النعمـة التـي نحن فيهـا هنا فـي قطر من حيـث خدمـات الرعاية 
الصحيـة المتميـزة المتاحـة لنـا جميعاً. فقد شـاهدنا هنـاك أشـخاصاً يعانون 
الأمريّـن من أمـراض يمكـن الوقاية منها بسـهولة من خلال لقاحـات رخيصة 

لثمن«. ا

أشـرف علـى توجيـه طالب وايـل كورنيـل للطـب - قطـر أثنـاء زيارتهـم 
إلـى تنزانيـا الدكتـورة سـتيلا ميجـور الأسـتاذ المشـارك في طب الأسـرة 
الإكلينيكـي، والسـيدة فاتـن شـنار مديـر شـؤون الطالب. ويوفِد قسـم 
شـؤون الطالب فـي وايـل كورنيل للطـب - قطر سـنوياً عـدداً من طلاب 
الكليـة إلـى تنزانيـا لتمكينهـم مـن اكتسـاب منظـور جديـد لقضايـا الصحة 
العالميـة والإسـهام فـي برامـج تقديـم الرعايـة الصحية فـي المناطـق النائية. 
وتنزانيـا مـن البلـدان المفتقرة للمـوارد حيث يبلغ الناتـج المحلـي الإجمالي للفرد 
الواحـد قرابـة 1300 دولار، ومرافـق الرعايـة الصحية فـي هذا البلد محـدودة إلى 
أبعـد حـدّ، ومتوسـط العمـر المتوقع للفـرد هـو 51 عاماً. وفـي المنطقـة التي 
زارهـا طالب الكلية تشـكّل بحيـرة فكتوريـا مصدر الميـاه الرئيـس لأغلب 
القاطنيـن فـي شـمال تنزانيا، رغـم أنها موبـوءة بالديـدان الطفيلية المسـببّة 

البلهارسـيا. لمرض 

كمـا زار الطلاب فـي موانزا كلية وايـل بوغانـدو الجامعية للعلـوم الصحية التي 
تُعـد مركـز تميز فـي تدريـب الأطباء، وتعمـل الكلية بدعـم من وايـل كورنيل. 
ويرتبـط مركـز التدريـب المذكـور بمركـز بوغانـدو الطبـي الـذي زاره الطلاب 

أيضـاً، وهو مستشـفى بسـعة 900 سـرير يتلقى الإحـالات الطبية. 

وتعـرفّ الطالب أيضاً علـى المخاطـر التي تواجـه المصابين بمـرض المهق في 
شـرق أفريقيا وكيفية تعاوُن السـلطات الأمنيـة المحلية مـع وكالات الرعاية 
الصحيـة لتعزيـز التوعية بمرض المهـق بما يكفـل تقديم الرعايـة اللازمة لهذه 
الفئـة المسـتضعفة عبـر توفير الطـرق العلاجيـة الملائمة للحماية من أشـعة 

الشـمس وأيضاً لحمايتهـم من الاضطهاد والاسـتغلال.

وقالـت خريّجـة وايـل كورنيـل للطـب - قطر زهـرة حبيـب الرحمـن - دفعة 
2017: »جعلتنـي هـذه الرحلـة إلـى تنزانيا أكثـر اقتناعـاً بأهمية الصحـة العالمية. 
فالعديـد مـن مشـكلات الصحـة العامـة التي شـاهدناها فـي تنزانيـا تعاني 
منهـا بلـدي الهنـد، وهو مـا زاد عزمي علـى العـودة إلى بلـدي يوماً مـا لتقديم 

العون لمـن يحتاجـون إليـه هناك«. 

زار الطالب أيضـاً منطقـة نغورونغـورو، المحميـة التـي تعيش فيها الأسـود 
ووحيـد القرن الأسـود والظبـاء الأفريقيـة والحمير الوحشـية والغـزلان. وفي 
هـذه المنطقـة تقـع أيضاً »فوهـة نغورونغـورو« التي تُعـدُّ أكبر فوهـة بركان 
خامد فـي العالـم. وقالت الدكتـور ميجـور: »اسـتمتع طلابنا بالطبيعـة الخلابة 
فـي تنزانيـا، لكنهـم أصبحـوا مدركيـن أننـا عندمـا نبتعـد لمسـافة قليلة عن 
المعالـم السـياحية قـد نجـد أنفسـنا فـي مواجهـة قضايـا صحـة عامة في 

غايـة الخطـورة. ونحـن فخـورون بمهنيتهـم وتعاطفهم مـع الآخرين«.

ــى  ــرب عل ــن ق ــرف ع ــا للتع ــزورون تنزاني ــل ي ــل كورني ــاب واي ط
ــة ــة العالمي ــات الصح تحدي

الطالب زيد شحروري مع أطفال من مدينة موانزا في تنزانيا

استراحة من العمل والتمتّع بطبيعة تنزانيا

أبيفارما تشاندراكوماران أثناء قياس ضغط الدم لأحد المرضى

تعـرفّ طالب مـن وايـل كورنيل للطـب - قطـر علـى مصاعـب وتحديات 
تقديـم الرعايـة الصحيـة للمواطنيـن في دولـة منخفضـة الدخـل، وذلك بعد 
أن أمضـوا أسـبوعاً بمدينـة موانـزا فـي تنزانيـا انخرطـوا خلالـه في عـدد من 
مشـاريع الصحـة العامة الجاريـة هناك. وقـام الطلاب بإجـراء فحوصات طبية 
لأكثـر من 1200 شـخص جـاؤوا لمراجعة عيـادات متنقلـة أقيمـت بالقرب من 

المـدارس فـي إقليم سـنجريريمو وأيضـاً في سـوق مدينـة موانزا. 

وقـد عمـل كل من زيـد شـحروري وفـوزي زغيـر وأبيفارمـا تشـاندراكوماران 
وسودارشـان سـريفاتس وسـعد سـمير، وجميعهم في السـنة الأولى من 
برنامـج الطـب، إلى جانـب زهرة حبيـب الرحمن التـي تخرجّت طبيبـة من دفعة 
العـام الماضـي، مـع طالب طـب محلييـن وأطبـاء مقيمين من مستشـفى 
بمهـامّ  الطالب  وقـام  المتحـدة.  الولايـات  فـي  بريسـبيتيريان  نيويـورك- 

تطوعيـة دعمـاً للمبـادرة التنزانيـة المسـمّاة »الوصـول إلـى الجميـع، خدمـة 
الجميـع«، وهي منظمـة حكوميـة مرخّصة تقـدّم الفحوص الطبيـة المجتمعية 
للقاطنيـن فـي مناطق نائية في شـمال تنزانيـا، وتحديداً في المنطقـة المحيطة 

فكتوريا.   ببحيـرة 

وشـمل عملهـم تقييماً وجيـزاً لعوامل اختطـار الإصابة بأمراض القلـب، وتحديد 
مؤشـر كتلـة الجسـم مـن خالل قيـاس الطول والـوزن، إلـى جانـب قياس 
ضغـط الدم ومسـتويات السـكر فـي الـدم. وقُدّمـت للمراجعين المشـورة 
بشـأن عوامـل الاختطار القابلـة للتغييـر، وأحيل بعضهـم للحصول علـى رعاية 

متخصصـة حسـب الاقتضاء.
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ومـن أهـم المعـارف التـي اكتسـبها الطالب، كيفيـة التعامـل مـع قضايا 
النُّظـم مثـل كيفيـة العمـل بطريقة آمنـة رغـم التحديات التـي تعيـق العمل، 
مثـل نقـص في عـدد الموظفيـن، وتغييـر مناوبـات العمـل، والمشـاكل التي 
قـد تحدث جـراء توثيـق السـجلات الطبيـة إلكترونيـاً. وهـذه مسـألة بالغة 
الأهميـة خاصـة أن قطاعـات الرعايـة الصحيـة كافة فـي دولة قطـر تعتمد 
إلـى حـدّ بعيد على اسـتخدام السـجلات الطبيـة الإلكترونية التي تحـدُّ بالفعل 

مـن الأخطـاء الطبيـة في حـال اسـتخدامها بشـكل فعال.

وفـي هـذا الصـدد، قـال الطالـب ناصر بـن مـرزوق - سـنة ثانية فـي برنامج 
الطـب فـي وايـل كورنيل للطـب - قطـر: »أعتقد أن مثـل هـذه الطريقة في 
م مفيـدة جـداً، وعلينـا أن نتعاون بشـكل وثيق مـع المختصيـن الآخرين  التعلّـُ
فـي مجـال الرعاية الصحيـة لتقديـم أفضل رعايـة ممكنـة لمرضانا، لـذا لا بدّ 
أن نكـون على دراية كافيـة بمنهجية عمـل الممرضين والصيادلـة والمعالِجين 
التنفسـيين، وعلـى درايـة مماثلـة بكيفيـة تكامـل مهاراتنـا المختلفـة، ومن 
م كيفيـة التواصـل مـع بعضنا البعـض بشـكل فعال في  الجيـد أن نبـدأ بتعلّـُ

مثـل هـذه المرحلة المبكـرة مـن تدريبنا«.

وقالـت الطالبـة كاتارينـا دو بيـدرو- سـنة ثالثة  في قسـم العلاج التنفسـي 
كليـة شـمال الاطلنطـي في قطـر: »لقـد تعلمّـت الكثيـر مـن ورش العمل 
هـذه، وبالنسـبة لي فـإن أهم فائـدة كانت هي بدايـة التواصل مـع مختصين 
مـن مهـن طبيـة وصحيـة الأخـرى، بالإضافة الـى أهميـة التواصـل الجيد مع 

هـؤلاء من أجـل تقديم الرعايـة الجيـدة المنشـودة للمرضى«. 

وبدورهـا قالـت الطالبـة إكـرام زوخ - سـنة ثانية فـي كلية الصيدلـة بجامعة 
قطـر: »تعرفّـت خالل هـذه التجربة على أشـياء عدة لـم أكن أعرفها بشـأن 
المهـن الطبيـة والصحيـة الأخـرى. وأعتقد أننـا جميعاً قد اسـتفدنا كثيـراً من 
لقائنـا وتفاعلنـا وعملنـا مـع طلبة يمثلـون مهنـاً طبية وصحيـة مختلفـة، بدلًا 

مـن التعـرف نظريـاً علـى تخصصاتهـم ومـا يقومـون به مـن خالل الكتب. 
وأنـا متحمّسـة كثيـراً للمشـاركة فـي المزيـد مـن أنشـطة التعليـم الصحي 

المتداخل«.

أمـا الطالبـة هدان أحمـد- سـنة ثانية في كليـة التمريـض- جامعـة كالجاري 
فـي قطر، فقـد علقـت قائلة: »كانـت هذه هـي تجربتـي الأولى فـي التعليم 
الصحـي المتداخـل مع الأطبـاء والصيادلـة وأخصائيي العلاج التنفسـي وأعتقد 
أن التجربـة كانـت مفيـدة إلـى حـد بعيـد. كمـا أن التعلـم معـاً فـي مرحلـة 
التدريـب يجعـل التواصـل في مـا بيننا أسـهل بكثير، مقارنـة في ما لـو انتظرنا 
حتـى تأهيلنا بشـكل كامل وانشـغالنا بمهننـا المختلفة في المستشـفيات«.

»أعتقـد أن مثـل هـذه الطريقة فـي التعلُّم مفيـدة جـداً، وعلينا أن 
نتعـاون بشـكل وثيـق مـع المختصيـن الآخرين فـي مجـال الرعاية 

الصحيـة لتقديـم أفضل رعايـة ممكنـة لمرضانا«

وقـد بـرز برنامـج التعليـم الصحـي المتداخـل كعنصـر رئيسـي فـي تدريـب 
المتخصصيـن فـي الرعايـة الصحيـة في السـنوات الأخيـرة، وذلـك لمواكبة 
التطـورات التـي تشـهدها العلـوم الطبيـة والتـي جعلـت حـزم الرعايـة أكثـر 
تعقيـداً. لـذا، تضافـرت جهـود وايل كورنيـل للطـب - قطر وكليـة الصيدلة 
فـي جامعـة قطـر وجامعـة كالجـاري فـي قطـر وكليـة شـمال الأطلنطـي 
فـي قطـر، لالتقـاء المتعلميـن فـي مجـال الاختصاصـات الطبيـة والصحيـة 
المتداخلـة وتقديـم الدعـم الالزم لهـم. وقد تعـاوَن في وضـع أهـداف التعلُّم 
وسـيناريوهات دراسـة الحالـة لهـذا النشـاط، أعضـاء هيئـة تدريسـية من 
الكليـات الأربـع المذكورة، ثـم تطوّع عشـرون محاضراً متمرسـاً مـن أعضاء 
الهيئـة التدريسـية فـي هـذه الكليات للقيـام بمهمـة تيسـير المعرفة خلال 

انعقـاد ورشـات العمـل هذه.

شـارك 116 طالبـاً وطالبـة مـن أربـع كليـات رياديـة متخصصـة فـي العلـوم 
الطبيـة والصحيـة في ورش عمـل للتعليم الصحـي المتداخل عُقـدت في وايل 
كورنيـل للطـب - قطـر. وهـذه الكليـات هـي وايل كورنيـل للطـب - قطر، 
كليـة الصيدلـة - جامعـة قطـر، كلية التمريـض- جامعـة كالجاري فـي قطر، 

وكليـة شـمال الأطلنطـي في قطـر - قسـم العلاج التنفسـي. 

هدفـت ورش العمـل هـذه إلـى تعزيـز التعاون مـا بيـن المتدربين فـي المهن 
الصحيـة الأربـع المختلفـة، وذلـك بغـرض تعلـم مهـارات العمـل التعاونيـة 
الضروريـة لتمكينهـم مـن تقديـم رعايـة صحيـة متكاملـة عند ممارسـتهم 
لمهـن الرعايـة الصحية بعـد التخـرج. وتقـوم بتنظيمها، لجنـة التعليـم الصحي 
المتداخـل )IPEC( التـي تعقـد فـي جامعـة قطر، وتضـم ممثلين مـن معظم 
كليـات العلـوم الطبيـة والصحيـة في قطـر. وهذه الورشـة هي السادسـة 
مـن نوعهـا مـن بيـن ورش التعليـم الصحـي المتداخـل التـي عقدتهـا هـذه 
الكليـات خالل العـام الدراسـي 2016-2017، والثانيـة مـن بيـن تلـك التـي تم 

عقدهـا فـي وايـل كورنيـل للطـب- قطر. 

وقـد عمل الطالب ضمن مجموعـات للتفكير فـي سـيناريوهات الرعاية التي 
يمكـن تقديمهـا في حـال إدخـال مريضة مسـنةّ إلى المستشـفى بسـبب 
إصابتهـا بسـكتة دماغيـة. وفـي كل واحـد مـن السـيناريوهات التدريبيـة 
طُلـب مـن الطالب المشـاركين التغلـب علـى تحديـات مختلفة، مـن قبيل 
أن المريضـة المسـنة تعانـي مـن التهـاب رئـوي، أو مـن تفشـي الإنفلونـزا 
فـي المستشـفى مما اضطـر إدارتـه إلـى الاسـتعاضة بطواقـم تمريض غير 
مدرَّبـة لتحـلّ محلّ طواقـم التمريض المنتظمـة، أو إصابة المريضة بحساسـية 

مفرطـة إزاء تنـاول الأدوية.

واسـتند الطلاب المشـاركون إلـى المؤلفات المرجعيـة ذاتها المسـتندة إلى 
شـواهد والمتعلقـة بالرعاية الصحيـة المنهجية والإجـراءات الفعالـة المتخذة 
لتحديـد الحالـة المرضيـة. وقـد ناقشـوا تلـك القضايا فـي مجموعـات عمل 
وتعرفّـوا علـى انطباعـات بعضهـم البعـض عـن المـادة قيـد الدراسـة. ثـم 
قامـوا بتطبيـق النظريـات المطروحة فـي المؤلفـات لتحليل رحلـة المريض في 
المستشـفى، وتحديـد المراحل التـي وقعت فيهـا الأخطاء وأثرت سـلباً على 

صحـة المريـض، واقتراح طـرق لتجنـب الوقـوع في هـذه الأخطاء.

ــدون  ــر يوحّـ ــي قطـ ــة فـ ــة الصحيـ ــات الرعايـ ــاب تخصصـ طـ
ــى ــة المرضـ ــتوى رعايـ ــاء بمسـ ــم للارتقـ جهودهـ

المشاركون من وايل كورنيل للطب - قطر وكلية الصيدلة في جامعة قطر وجامعة كالجاري وكلية شمال الأطلنطي

الطالب محمد العبدالله أثناء إحدى الجلسات النقاشية
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يوم مفتوح في شؤون الموارد البشريةيوم مفتوح في المكتبة

روس ماكدونالد يُطلع ريجي كروز وهومايون رحمن على برنامج خاص بالمكتبة الإلكترونية

بول موسلمان يستعرض الخدمات التي تقدمها المكتبة

ريا صليبا والدكتور زياد قرنفل

كارول آن نونينو 

آن ماري كيشلو وإيرينا باينشنكو وومي أكيناد 

راشد السويدي ونهى صقر ونافع عطاري

جيرلي مونتويا وآن ماري كيشلو وساندرا بييس

راشد السويدي وعمر باقي وحسين محمد ومادونا دي ميسا

ديانا سيراو مع زميلاتها خلال مشاركتهن بمسابقة الموارد البشرية

راسل كلارك يشارك في المسابقة 

جيرلي مونتويا تُطلع بعض الموظفات على الخدمات التي توفرها الموارد البشرية

أخبار مصــوّرة
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»صحتك أولًا« تشارك في فعاليات »ويش«طلاب أكاديمية قطر للقادة يزورون مختبر التشريح

طلاب أكاديمية قطر للقادة خلال زيارتهم لمختبر التشريح في وايل كورنيل للطب - قطر

الدكتور عميد رؤوف يشرح للطلاب حول بنية الجسم من خلال 
تكنولوجيا جديدة وهي طاولة التشريح الافتراضية 

الدكتور ألفن ماليانجو يشرح للطلاب عن وظائف أعضاء الجسم مستخدماً المجسمات

طلاب يحضرون العصائر الطازجة من خلال تشغيل دواسات الدراجة

ندى حسن توزع حقيبة الطعام المدرسية على الطلاب

»صحتك أولًا« أطلعت الطلاب على مفاهيم الحياة الصحية

أخبار مصــوّرة
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نشاط توعوي حول سرطان الثديعشاء نادي روتا بمناسبة عيد الشكر

شكراً للعمال الذين يقدمون خدماتهم لوايل كورنيل للطب - قطر

الدكتورة سوناندا هولميز والدكتور رودني شاركي مع طلاب نادي روتا في وايل كورنيل للطب - قطر

عشاء تكريمي للعمال بدعوة من نادي روتا في وايل كورنيل للطب - قطر أقيم في منزل الدكتورة 
سوناندا هولميز نائب الرئيس التنفيذي الإداري والمستشارة القانونية للكلية

الدكتورة سهيلة شيما والدكتور محمد فيرحي وراجي أناند

سارة الحسيني تختبر معلومات بعض المشاركات حول سرطان الثدي

أمجد عبده يشارك في استطلاع معلوماتي حول سرطان الثدي

الدكتورة سهيلة شيما ورنا أبو السعود ومنةّ حسين يطّلعن على المستحضرات التجميلية

ندى درويش تبيع الحلوى مساهمة في دعم مرضى سرطان الثدي

أخبار مصــوّرة
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غداء تكريمي للموظفين

راشد السويدي يتلقى جائزة نجم العام من العميد الدكتور جاويد شيخ 

باحثات خارج أسوار المختبر

موظفون من نظم المعلومات

موظفات إداريات في قسم التعليم الطبي في صورة جماعية

شجرة عائلة وايل كورنيل للطب - قطر حيث ترك الموظفون بصمتهم عليها

الدكتور جاويد شيخ مع بعض الموظفين الذين تمّ تكريمهم لخدمتهم الطويلة

موظفو قسم استقطاب الطلاب 

موظفو مختبر المهارات الإكلينيكية والمحاكاة مع نجمة هذا العام لان صوان 

مشاركات في الغداء التكريمي يستمتعن بالطقس الجميل 

الغداء التكريمي شكّل فرصة للتلاقي خارج أسوار المكاتب 

أخبار مصــوّرة



شتـــــــاء 2017 مــجــــــــــلة وايـــــــــل كورنيـــــــــل للطـــــــــب - قطـــــــــر

مختبر متطوّر
للمهارات الإكلينيكية

والمحاكاة


